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A Aguel en cuyo templo, el Arco estd iluminado por las estrellas,
A Aquel en cuyo templo, el Sol es la imagen de Dios,
A Aquel a cuyo templo va la Luna cada mes
Y lleva el mensaje cada luna llena,
Y cuyo mensaje, la Luna canta como una palabra de dieciséis letras,
A Su religién yo pertenezco; Su templo visito,
Su nombre pronuncio; en Su gloria vivo.
A El le ofrezco el loto de mi dia,
A El le ofrezco el loto de mi noche.

Estos pensamientos simientes, extraidos de las meditaciones dadas en el libro “Psicologia Espiritual” del Dr. Ekkirala
Krishnamacharya, emiten la nota del Mensajero Lunar del Circulo de Buena Voluntad. La Luna es el principio reflector y
el simbolo de la mente. Cuando ella es pura y se encuentra en calma, refleja las impresiones de los Circulos Superiores.
Especialmente el tiempo de la luna llena nos conduce al alineamiento superior si estamos lo suficientemente preparados.
El alineamiento del sol, la lunay la tierra en el cielo ayuda a experimentar la magia de la luz del Alma y su manifestacion

gue desciende hasta lo fisico.

El Mensajero Lunar se publica cada mes en el tiempo de la Luna Llena. Contiene pensamientos de las ensefianzas de la
sabiduria eterna. Su propoésito es el de inspirarnos a aplicarlos en la vida practica.

PERSPECTIVAS DE SABIDURIA 161: MAGIA BLANCA

Alma y Personalidad

La magia blanca es la magia de la luz que transforma a las
personas. La luz es otro nombre para el conocimiento. La
oscuridad representa la ignorancia. La magia blanca es la
actividad de manifestacién de lo divino, lo invisible, en el
mundo visible y terrenal. Una capacidad de pensamiento
entrenada es un instrumento eficaz de la magia blanca,
capaz de traer la luz, el amor y la buena voluntad desde los
circulos superiores y manifestarlos en los circulos
inferiores. Con el cuerpo humano hemos recibido el mejor
equipo para este trabajo. El equipo consiste en el
pensamiento, los sentidos y el cuerpo fisico.

Nosotros somos el alma, el yo superior. A través del
pensamiento, la luz del alma se refleja en la personalidad,
el yo inferior. Cuando la luz del alma se refleja en la
personalidad mediante el pensamiento enfocado, se dice
gue la personalidad se convierte en una «casa iluminada».
La magia blanca comienza en nuestra vida al permitir que
el alma trabaje con nuestra personalidad.

El primer paso en la magia blanca es tener claridad sobre
nuestro yo superior y nuestro yo inferior, y comprender bien
los problemas de nuestra personalidad. Esto requiere el
valor de ser sinceros y aceptar que estamos llenos de
problemas. Vemos nuestros problemas en el entorno y
vemos a los demas como un problema. Pero la verdad
fundamental es que los problemas estan en nosotros y no
los vemos en nosotros mismos. Es importante conocer los
problemas fisicos, emocionales y mentales de nuestra
personalidad. A través de otras personas nos enfrentamos a
nuestra propia personalidad. La magia blanca se refiere,
por tanto, a la solucion de los problemas que hay en nuestra
propia casa. No aplicamos el conocimiento para
manifestarlo en el exterior, para cambiar el mundo. El
trabajo de la magia blanca consiste en cambiarnos a
nosotros mismos, en superar los problemas de la
personalidad con la ayuda de lo divino y en trascender la
personalidad. Aquellos que se han cambiado a si mismos,
cambian el mundo.

La luz del alma se denomina en sanscrito Buddhi, y la luz
de la personalidad es Manas, la mente. La luz de la
personalidad deberia encontrarse regularmente con la luz
del alma. Sin embargo, nuestro pensamiento divagante se
ocupa de la objetividad y se desvia. Para dirigir el
pensamiento hacia el interior, hacia el alma, el camino es
la oracién y la meditacion. Ambas son ejercicios de
alineacion. En la oracion nos conectamos con la luz que hay
en nosotros; a través de la meditacion, el pensamiento
estable se conecta con la luz del alma. Este ejercicio es
sumamente importante para entrar en contacto con lo
Superior y permanecer alli de forma estable y constante. Al
hacerlo, nos transformamos a nosotros mismos, y asi tiene
lugar la magia blanca. La magia blanca trae la luz del alma
y elimina las deficiencias de nuestra personalidad.

Examinarnos a nosotros mismos

De nosotros, como magos blancos, se espera que nos
dejemos guiar por el sentido comdn y que conozcamos los
vaivenes de nuestra propia naturaleza. A veces la
personalidad estad llena de alegria y otras veces no. La
naturaleza se mueve en ciclos. Si comprendemos qué
fuerzas estan actuando en cada momento y qué pretende
el tiempo, entonces nos adaptamos a ello.

Contemplamos con sinceridad nuestros motivos y decisiones
a la luz del alma y nos preguntamos: ;:Como he pensado,
hablado y actuado? ;Cémo utilizo mi tiempo? ;Me identifico
mas con el alma o con la personalidad? La personalidad
cambia continuamente, como un camaleén, segun el
momento, el lugar y la situacion. Mediante un examen
regular, podemos reordenar la personalidad y volver a
orientarla hacia el alma.

Mientras nos dejemos guiar por la personalidad, la magia
blanca seguira siendo inalcanzable para nosotros. Cuando
empezamos a experimentar con la magia blanca en la vida
cotidiana, ocurre una magia.

Cuanto mas aprendemos a dominar nuestro pensamiento,
mas acelera el alma la velocidad del desarrollo, y la



meditacion se vuelve mas exitosa y fructifera. A través de
la meditacién conectamos la personalidad con el alma, y la
personalidad se abre para recibir. Conectamos la capacidad
de pensar con Buddhi al estudiar las ensefianzas de los
Grandes y servir de una u otra manera. Si utilizamos
sabiamente la energia del alma, ésta nos llevara a un
servicio pleno y fructifero, lo que demuestra que
practicamos la sabiduria correctamente. No nos conduce a
una vida exterior intensa. Nuestra conciencia comienza a
desplegarse en planos que estan ocultos a la humanidad.
Nuestro potencial es mucho mayor de lo gue conocemos hoy
en dia. Somos pura conciencia y un depoésito de espiritu.
Somos capaces de llevar el espiritu a la materia y asi
realizar magia blanca. De hecho, es nuestra responsabilidad
hacer realidad el Reino de los Cielos en la Tierra. Existen
reinos de belleza, luz, amor e intuicion que pueden
manifestarse a través del trabajo humano.

Superar los Obstaculos

Existen obstaculos para el efecto de la magia blanca, y las
ensefianzas nos dan indicaciones sobre cémo podemos
cambiar las condiciones. En nuestros hogares deberiamos
preparar un espacio donde, en la medida de lo posible, solo
realicemos nuestras oraciones, meditaciones y estudios.
Por muy ajetreada que sea la atmésfera exterior, la
regularidad con la que realicemos nuestros ejercicios en el
mismo lugar aportara energia a ese lugar. Asi preparamos
la atmésfera adecuada para que los Grandes puedan
visitarnos y las inteligencias que nos ayudan a llevar a cabo
el trabajo de la magia blanca.

Necesitamos una comprensiéon adecuada de Ia
alimentacion. La magia blanca exige que comamos lo
correcto y evitemos los alimentos fermentados, los
conservados y los pesados, como la carne. Entonces, a lo
largo de 12 afios, los tejidos de nuestro cuerpo fisico se
transformaran gradualmente. En todos los aspectos, las
actividades principales de nuestra vida deben seguir un
ritmo: en el trabajo, en el descanso, en la comida, en la
meditacion y en el estudio. Incluso las personas que
trabajan en turnos de noche tienen un ritmo. El trabajo
ritmico es importante para alcanzar el resplandor y el
magnetismo necesarios para la magia blanca.

En cuanto a nuestra inclinacion por lo material: en la
medida en que nos dejamos atraer fuertemente por las
cosas materiales, en esa misma medida nuestra conciencia
subjetiva duerme. Se recomienda no acumular
excesivamente cosas externas y tener a nuestro alrededor
solo aquellas que necesitamos para una comodidad
modesta. No debemos sentirnos incomodos ni a disgusto.
Podemos tener en casa libros de sabiduria, simbolos de
sabiduria, cristales y objetos materiales similares. Nos
ayudan en nuestro trabajo. Debemos ser conscientes de
cualquier acumulacién material y evitarla, ya que nos resta
energia.

Si tomamos conciencia de nuestra actitud respecto al gasto
de dinero y no malgastamos recursos, dispondremos de
dinero que podremos destinar al servicio. Si el 10 % del
dinero malgastado de los paises desarrollados llegara a los
paises mas pobres del mundo, ya no habria pobreza en el
planeta. Bienaventurados aquellos que comparten lo que
tienen con quienes no tienen nada.

Y este compartir deberia estar presente en todos los
aspectos de la vida, ya sea sabiduria, dinero o salud.
Deberiamos tener la inclinacion de compartir con aquellos
gue no tienen nada o no tienen lo suficiente. Dar algo es un
buen gesto. Aunque no resuelva el problema de la pobreza,
demuestra nuestro deseo de compartir y de superar el
aspecto material de las cosas.

En nuestra vida cotidiana deberiamos esforzarnos por ver el
alma en las formas. Ella es la esencia original. Debemos
cumplir con nuestro deber inmediato y no hacerlo a medias.
Las cosas nos llegan cuando nos dedicamos por completo al
deber que tenemos entre manos. Si vivimos en equilibrio,
la vida nos da lo que nos corresponde. Lo que sembremos,
cosecharemos. Lo que seremos mafana depende de lo que
hagamos ahora. Incluso el maestro adecuado vendra a
nosotros y nos guiara por el camino de la inmortalidad
cuando llegue el momento.

El Poder de la Magia Blanca

La cualidad esencial de la magia blanca es el amor. Un mago
blanco emite continuamente vibraciones de amor y
compasién, neutraliza otras vibraciones y las transforma.
No permitamos que se alimente en nosotros el lado negativo
de la magia. Es decir, en cuanto consideramos algo como
negro, lo alimentamos, pues la energia sigue al
pensamiento. Para no ocupar nuestra mente con la magia
negra, no hablamos de ella. Pensamos en la jerarquia o
decimos «Que Cristo esté con ella». Cristo es una
encarnacion del amor, y enviamos mucho amor y compasion
a los afectados.

Es solo gracias a la ignorancia que impera la magia negra.
La magia blanca es mucho més poderosa. Cuando crecen el
orgullo y el ego de la personalidad, incluso las personas
bienintencionadas pueden convertirse en magos negros, y
esto hasta después de la tercera iniciacion. De un
pensamiento arraigado, avido de poder y dinero, se deriva
una actuacion acorde. No importa nuestra categorizacion
en blanco y negro, sino la calidad del trabajo. Si somos
puros interiormente y entonamos el OM en un lugar donde
hay mucha confusion, esto purifica el entorno. Que
sellemos la puerta al mal.

Fuentes utilizadas: K.P. Kumar: El Sonido - La Clave y su
Aplicacion. Varias notas de seminarios. The World Teacher
Trust / Ediciones Dhanishtha Espafia
(www.edicionesdhanishtha.com).

iLa Buena Voluntad es contagiosal
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