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Pour celui dans le temple duquel la Volte est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est I’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois
Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui a Lune chante le message comme mot de seize lettres,
A Sa religion j’appartiens, a Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.
A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya
donnent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le sym-
bole du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles
supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, a condition d’étre suffisamment
équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide a faire [’expérience de la magie
de la lumiére de [’dme et de sa manifestation dans le physique.

Le Messager Lunaire parait mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des ensei-
gnements de [’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer a les réaliser dans la vie pratique.
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Le Corps n'est pas un Principe

Notre corps est un produit de la Nature, avec ses trois
qualités d'inertie, de dynamisme et d'équilibre ou Tamas,
Rajas et Sattva. Nous fonctionnons a travers ce corps
comme notre instrument de travail. C'est un agrégat des
principes de la Nature et de ses forces mais pas une
chose en soi.

Les Maitres de Sagesse nous enseignent que le corps phy-
sique n'est ni un principe ni une essence. Il n'a pas d'exis-
tence propre mais existe en tant que résultat d'un équi-
libre subtil de forces et d'intelligences. Ce que nous ap-
pelons matiére n'est qu'une structure en mouvement
formée de léquilibre de ces intelligences. Derriére la
structure de la matiére de notre corps physique il y a des
milliers d'intelligences au travail et notre corps est la
forme contenant toutes ces intelligences.

Le plan physique est un plan d'effets et non de causes, a
la maniere des formes quont les nuages dans le ciel.
Nous voyons des bulles de savon flotter dans l'air comme
de belles et harmonieuses formes. Les bulles ne sont que
'équilibre du savon, de leau et de lair. Il n'y a pas de
choses existant comme une bulle exceptées le savon,
leau et lair.

Quand nous visualisons la forme de notre corps avec
notre mental, comme un équilibre de milliers de forces
au travail, les portes entres les intelligences de notre
corps et les intelligences de la planéte s'ouvrent d'elles-
mémes. Ces intelligences nous donnent la révélation que
ce que nous avons a faire et comment nous comporter
dans la vie. Elles nous aident a nous souvenir lorsque ce
corps physique était en formation, lors de la période de
fertilisation en tant qu'étincelle de nous-mémes et com-
ment nous souvenir de la décomposition de ce méme

corps physique.

A travers un processus appelé Yoga, nous comprenons
comment nous pouvons vivre en tant que notre propre
graine contenant l'histoire de notre évolution ainsi que
les tendances de notre prochaine germination. La chaine
des causes et des résultats ne commence ni ne finit avec
nous. Nous vivons dans la chaine et cette portion de la
chaine qui est inclue en nous, cette portion incluant
notre conscience est appelée karma individuel. Si nous
nous comportons correctement envers les autres et nous-
mémes, nous demeurons en équilibre et le corps reste en
bonne santé.

Les inégalités quant au karma passé se manifestent en
tant qu'inégalités de nos personnalités, de nos tendances
et de nos attitudes. Elles perturbent l'équilibre des tissus
subtils. Lorsqu'il y a un équilibre des tissus, il y a santé.

Le véritable objectif de la médecine est de maintenir cet
équilibre et donc la santé autant que la Loi du Change-
ment le permet. Mais méme si nous maintenons cons-
tamment l'équilibre par un bon comportement et une
régularité, le vieillissement et la perte du corps font
parties des phénomeénes naturels.

Les Maitres nous enseignent qu'en lui-méme, le corps n'a
pas de valeur mais que lorsqu'il sert en tant que véhicule
pour des choses plus importantes a faire avec lui, il a sa
propre valeur et il est maintenu autant que ces choses
doivent étre réalisées.

Neutraliser le Karma

Durant les étapes initiales, le processus de la pratique
spirituelle consiste principalement a neutraliser le Karma
et a obtenir l'équilibre. Notre attitude et notre réponse a



l'environnement sont sujet a corrections jusqua ce que
l'équilibre soit obtenu. «Equilibre dans lalimentation,
dans l'expression et dans le comportement» est le sentier
du Yoga selon la Bhagavad Gita.

Tant que le Karma est équilibré, les qualités de dyna-
misme et d'inertie trouvent leur équation dans Sattva.
Nous pouvons expérimenter la véritable existence dans
'équilibre. Nous devenons un observateur de l'activité et
nous réalisons que ce n'est pas notre activité mais celle
d'un plan supérieur travaillant a travers nous. Nous ne
possédons pas les activités, elles sont conduites a travers
nous par la Nature. Lorsque nous planifions quelque
chose avec cette compréhension, nous agissons avec la
conscience d'étre connecté avec tous les autres étres.
Quand nous sommes nous-mémes en équilibre, nous pou-
vons aider les autres a trouver le leur. Ainsi nous disons
la priére «Loka samasta sukhino bhavantu» - Que tous les
étres sur tous les plans soient en équilibre.

Tant que nous vivons en tant quames individualisées
nous subissons le sortilege de lillusion de la Nature. Nous
ressentons que nous agissons pour nos propres plans.
Nous ne pouvons voir a travers le plan rusé de la Nature
tant que nous sommes conditionnés par nos empreintes.
Nous travaillons pour les résultats, le profit et le succes.
Ces objectifs génerent d'autres motifs pour atteindre
certains résultats. Nous demeurons piégés dans le cercle
des activités et nous ne réalisons pas notre origine : «JE
SUIS L'Un éternel et immuable. Toutes choses extérieures
et intérieures tournent autour de moi, avec moi comme
leur base. J'existe en tant que JE SUIS en tout.»

Contempler le Soi

Pour obtenir un équilibre stable, la seule clef est de se
souvenir de "CELA JE le SUIS". Sattva est la qualité qui
ouvre la porte de notre véritable soi. En contemplant le
Soi et ainsi en nous y reliant, l'équilibre advient. Dans
l'état d'équilibre nous pouvons agir et demeurer en méme
temps dans la paix intérieure et étre connecté avec la
conscience de lexistence. Le mental est mis de coté et
les actions surviennent a travers nous sans motif ou
cause.

Le Soi se révele a travers tout ce qui nous entoure et au-
dela. Nous voyons a travers les formations et nous ren-
controns directement le Soi dans les formes objectives.
Le son OM nous aide a réaliser le Soi comme le centre de
notre étre propre et de tous les étres et ainsi a vivre en
équanimité. Les Maitres adorent le Soi en tant que OM;
ils visualisent toutes les activités de la création comme
Son jeu et ils jouent leurs réles en accord avec ce jeu. La
Personne Cosmique n'est pas différente du Soi. Visualiser
le Soi en soi-méme et en tout est le vrai Yoga, l'union
avec 'Un.

Tant que léquilibre et la paix intérieure ne sont pas
stabilisés en nous, il est recommandé de vivre dans un
endroit calme et de rester éloigné des endroits abon-
damment habités, bruyant d'activités commerciales. Plus
tard, cela ne fera plus de différences et nous pourrons
rester dans l'équilibre constamment et en toutes circons-
tances.

Nous sortons du sortilége des trois qualités quand nous
comprenons que dans le monde, il n'y a ni amis ni enne-
mis mais seulement des personnes. Qu'elles restent les
mémes mais que nos vues changent. Quand nous tentons
de construire des relations justes et de nous comporter
amicalement envers tous, sans considérations de la facon
dont les autres se comportent a notre égard, nous de-
meurons en équilibre. Il est utile de voir les bonnes qua-
lités dans les autres comme la présence du Divin en eux;
cela nous approche du Soi.

Lire d'une Facon Equilibrée

Pour demeurer dans l'équilibre, il est aussi utile de lire
les histoires des initiés, comment ils réagirent face aux
événements. Il est recommandé de lire le matin, facili-
tant pour nous le maintien de l'équilibre nécessaire pour
rester sur le sentier. Si nous n'avons pas le temps de lire
pendant 30 minutes, 15 minutes suffiront. Nous devrions
voir quels messages alors nous recevons, les noter et agir
en conséquence.

Nous devrions avoir au moins deux heures pour nous-
mémes apres le lever. C'est possible si nous nous levons
suffisamment t6t. Nous devrions trouver le temps de lire
les enseignements des Réalisés dans un état d'équilibre
et non a la hate, comme par exemple assis dans un train.
Sans un minimum d'équilibre on ne garde rien de ce que
nous avons lu. Linertie intérieure quant a elle ne nous
autorise pas a lire du tout ou nous conduit a le reporter
au lendemain.

Nous devrions étre suffisamment frais, allumer une bou-
gie et de l'encens, ouvrir le livre avec vénération et lire
lentement avec attention. Quand nous tenons le livre
d'une main et que nous mangeons de lautre, la connais-
sance ne s'ouvre pas pour nous. La connaissance juste ne
se révele que lorsquon lapproche dans un équilibre
juste. Il nous garde en vie et renforce la relation au Soi.
Alors nous pouvons expérimenter ce que le Maitre CVV
appelle «Time expand-». En restant un moment dans
cette expérience, nous retournons a notre vie quoti-
dienne rafraichit et avec un équilibre accru.

Sources: K.P. Kumar: The Teachings of Kapila / div. notices
de séminaires. E. Krishnamacharya: The Masters of Wisdom.
The World Teacher Trust - Dhanishta, Visakhapatnam, Inde
(www.worldteachertrust.org)

La Bonne Volonté est contagieuse !

Le Messager lunaire parait en francais, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la
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