
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois

Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui la Lune chante le message comme mot de seize lettres,

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.

A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya donnent le ton du
Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le symbole du mental. Si elle est pure et
claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un ali-
gnement supérieur, à condition d’être suffisamment équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide
à faire l’expérience de la magie de la lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique.

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des enseignements de
l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique.

PERSPECTIVES DE SAGESSE 161 : MAGIE BLANCHE

  Âme et Personnalité
La magie blanche est la magie de la lumière qui transforme
les êtres humains. Lumière étant un autre nom pour con-
naissance. Les ténèbres représentant l'ignorance. La magie
blanche consiste à manifester le Divin, l'invisible, dans le
monde visible et terrestre. Un mental bien formé est un
instrument efficace de la magie blanche, capable d'appor-
ter Lumière, Amour et Bonne Volonté depuis les sphères
supérieures et les manifester dans les sphères inférieures.
Avec le corps humain, il nous a été donné le meilleur équi-
pement pour accomplir cette œuvre. Cet équipement se
compose du mental, des sens et du corps physique.
Nous sommes l'âme, le moi supérieur. À travers le mental,
la lumière de l'âme est reflétée sur la personnalité, le moi
inférieur. Lorsque la lumière de l'âme se reflète sur la
personnalité par l'intermédiaire d'un mental concentré, on
dit que la personnalité devient un ‘foyer éclairé’. La magie
blanche commence dans nos vies en permettant à l'âme
d'agir sur notre personnalité.
La première étape de la magie blanche consiste à avoir une
vision claire de notre moi supérieur et de notre moi infé-
rieur, et à bien saisir les problèmes de notre personnalité.
Cela exige le courage d’être honnête et d’accepter que
nous sommes pleins de problèmes. Nous voyons nos pro-
blèmes dans notre environnement et nous voyons les autres
comme le problème. Mais la vérité fondamentale est qu’il
y a des problèmes en nous, et que nous ne les voyons pas
ainsi. Il est important d’être conscient des problèmes phy-
siques, émotionnels et mentaux de notre personnalité. A
travers les autres, nous faisons face à notre propre person-
nalité. La magie blanche consiste donc à résoudre les pro-
blèmes se trouvant au sein de notre propre demeure. Nous
n’appliquons pas cette connaissance pour manifester
quelque chose à l’extérieur pour changer le monde. Le
travail de la magie blanche consiste à nous transformer
nous-mêmes, à surmonter les problèmes de la personnalité
avec l’aide du Divin et à transcender la personnalité. Ceux
qui se sont transformés changent le monde.
La lumière de l’âme s’appelle Buddhi en sanskrit, et la

lumière de la personnalité est Manas, le mental. La lu-
mière de la personnalité devrait régulièrement rencontrer
la lumière de l’âme. Cependant, nos pensées errantes sont
préoccupées par l’objectivité et sont égarées. Pour tourner
notre mental vers l’intérieur, pour rencontrer l’âme, le
sentier passe par la prière et la méditation. Les deux sont
des exercices d’alignement. Dans la prière, nous nous con-
nectons à la lumière en nous ; par la méditation, le mental
stable se connecte à la lumière de l’âme. Cette pratique
est extrêmement importante pour entrer en contact avec
les royaumes supérieurs et y demeurer de manière stable
et constante. Ce faisant, nous nous transformons et c’est
ainsi  qu’opère  la  magie  blanche.  La  magie  blanche  fait
jaillir la lumière de l’âme et élimine les défauts de notre
personnalité.

  S'examiner Soi-même
En tant que magiciens blancs, on attend de nous que nous
soyons guidés par le bon sens et que nous comprenions les
fluctuations de notre propre nature. Parfois, la personnali-
té  déborde  de  joie,  parfois  non.  La  nature  évolue  par
cycles. Lorsque nous comprenons quelles forces sont ac-
tuellement à l'œuvre et ce que le moment présent nous
réserve, nous nous harmonisons avec elles.
Nous  examinons  sincèrement  nos  motivations  et  nos  déci-
sions à la lumière de l’âme et nous nous interrogeons :
comment ai-je pensé, parlé et agi ? Comment est-ce que
j’utilise mon temps ? Est-ce que je m’identifie davantage à
l’âme ou à la personnalité ? La personnalité change cons-
tamment, comme un caméléon, en fonction du moment,
du lieu et de la situation. Grâce à un examen de cons-
cience régulier, nous pouvons réorganiser la personnalité
et la réaligner avec l’âme.
Tant que nous nous laissons guider par la personnalité, la
magie blanche reste hors de notre portée. Lorsque nous
commençons à expérimenter la magie blanche dans la vie
quotidienne, une magie opère.
Plus nous apprenons à maîtriser notre mental, plus l’âme
accélère le rythme du développement et la méditation
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devient plus fructueuse et plus efficace. Par la méditation,
nous relions la personnalité à l’âme et la personnalité
s’ouvre pour recevoir. Nous relions le mental à Buddhi en
étudiant les enseignements des Grands Maîtres et en ser-
vant d’une manière ou d’une autre. Si nous utilisons
l’énergie de l’âme avec sagesse, elle nous conduira à un
service épanoui et fructueux, ce qui montre que nous pra-
tiquons la sagesse correctement. Cela ne nous conduit pas
à une forte vie extérieure. Notre conscience commence à
se déployer dans des plans cachés à l’humanité. Notre
potentiel est bien plus grand que ce que nous connaissons
aujourd’hui. Nous sommes pure conscience et un réservoir
d’Esprit. Nous sommes capables d’introduire l’Esprit dans
la matière et d’accomplir ainsi la magie blanche. En effet,
il est de notre responsabilité de réaliser le Royaume des
Cieux sur Terre. Il existe des royaumes de beauté, de lu-
mière, d’amour et d’intuition qui peuvent se manifester
par l’effort humain.

  Surmonter les Obstacles
Il existe des obstacles à l'efficacité de la magie blanche et
les enseignements nous indiquent comment changer les
conditions. Nous devons aménager chez nous une pièce où,
dans la mesure du possible, nous ne ferons que prier, mé-
diter et étudier. Quelle que soit l'agitation régnant à l'ex-
térieur, la régularité avec laquelle nous accomplissons nos
pratiques au même endroit imprégnera ce lieu d'énergie.
De cette manière, nous préparons l’atmosphère propice
pour que les Grands Êtres puissent nous visiter, ainsi que
les intelligences nous aidant à accomplir le travail de ma-
gie blanche.
Nous devons avoir une bonne compréhension de
l’alimentation. La magie blanche exige que nous mangions
les bons aliments et que nous évitions les aliments fermen-
tés, les conserves et les aliments lourds tels que la viande.
Ainsi, au cours des 12 années suivantes, les tissus de notre
corps physique changeront progressivement. Dans tous les
domaines, les principales activités de notre vie doivent
suivre un rythme – au travail, au repos, lors des repas,
pendant la méditation et l’étude. Même les personnes
travaillant de nuit ont un rythme. Un travail rythmé est
important pour atteindre le rayonnement et le magnétisme
nécessaires à la magie blanche.
Concernant notre penchant pour les biens matériels. Dans
la mesure où nous nous laissons fortement attirer par les
biens matériels, notre conscience subjective reste en
sommeil. Il est recommandé de ne point accumuler exces-
sivement des possessions matérielles et de ne garder au-
tour de nous que le nécessaire pour un confort modeste.
Nous ne devrions pas nous sentir inconfortable ou gênés.
Nous pouvons avoir chez nous des livres de sagesse, des
symboles de sagesse, des cristaux et des objets matériels
similaires. Ils nous aident dans notre travail. Nous devons
être attentifs et éviter toute accumulation de biens maté-
riels, car ils épuisent notre énergie.

Si nous prenons conscience de notre attitude vis-à-vis des
dépenses et que nous ne gaspillons pas les ressources, nous
disposons alors d’argent que nous pouvons utiliser pour
servir. Si 10 % de l’argent gaspillé dans les pays développés
parvenait aux pays les plus pauvres du monde, il n’y aurait
plus de pauvreté sur la planète. Heureux ceux qui parta-
gent ce qu’ils ont avec ceux qui n’ont rien. Et ce partage
devrait être présent dans tous les aspects de la vie, qu’il
s’agisse  de  sagesse,  d’argent  ou  de  santé.  Nous  devons
partager avec ceux qui n’ont rien ou pas assez. Donner
quelque chose est un geste de bonté. Même si cela ne ré-
soudra pas le problème de la pauvreté, cela démontre
notre désir de partager et de transcender l’aspect matériel
des choses.
Dans notre vie quotidienne, il est bon de s’efforcer de voir
l’âme  dans  les  formes.  Elle  est  l’essence  originelle.  Nous
devrions accomplir notre devoir immédiat et ne pas le faire
à moitié. Les choses viennent à nous lorsque nous nous
consacrons pleinement au devoir qui nous incombe. Si nous
vivons  en  équilibre,  alors  la  vie  nous  apporte  ce  qui  nous
est dû. Ce que nous semons, nous le récoltons. Ce que nous
serons demain dépend de ce que nous faisons aujourd’hui.
Même le bon enseignant viendra à nous et nous guidera sur
le sentier de l’immortalité lorsque sera venu le moment.

  Le Pouvoir de la Magie Blanche
La qualité essentielle de la magie blanche est l’amour. Un
magicien blanc émet continuellement des vibrations
d’amour et de compassion, neutralisant les autres vibra-
tions et les transformant. Ne laissons pas le côté négatif de
la magie être nourri en nous. Les Forces Sombres qui ma-
nient  la  magie  noire  n’ont  pas  d’amour.  Cela  signifie  que
dès que nous considérons quelque chose comme noir, nous
le nourrissons, car l’énergie suit la pensée. Pour garder
notre mental libre de toute magie noire, nous ne parlons
point de magie noire. Nous pensons à la Hiérarchie ou di-
sons  :  «  Que  le  Christ  soit  avec  elle  ».  Le  Christ  est
l’incarnation de l’amour et nous envoyons beaucoup
d’amour et de compassion à ceux qui en sont affectés.
La magie blanche est bien plus puissante que la magie
noire. Lorsque grandissent l’orgueil et l’ego de la person-
nalité, même des personnes bien intentionnées peuvent se
transformer en magiciens noirs, et cela peut se produire
juste après la troisième initiation. Un état d’esprit obsédé
par le pouvoir et l’argent conduit à des actions correspon-
dantes. Ce n’est pas notre classification en noir et blanc
qui importe mais la qualité du travail. Si nous sommes purs
intérieurement et que nous chantons OM dans un lieu où
règne une grande confusion, cela purifie l’environnement.
Puissions-nous sceller la porte du mal.

Sources : K.P. Kumar : Le Son - La Clé et ses Applications. The
World Teacher Trust - Suisse. Var. Notes de séminaires.
(www.aquariusbookhouse.com)

La Bonne Volonté est contagieuse !

Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la
lettre, informez-nous s.v.p. Cercle de Bonne Volonté


