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Pour celui dans le temple duquel la Voite est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est I’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois
Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui la Lune chante le message comme mot de seize lettres,
A Sa religion j’appartiens, a Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.
A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya donnent le ton du
Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le symbole du mental. Si elle est pure et
claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un ali-
gnement supérieur, a condition d’étre suffisamment équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide
a faire I’expérience de la magie de la lumiére de I’ame et de sa manifestation dans le physique.

Le Messager Lunaire parait mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des enseignements de
I’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer a les réaliser dans la vie pratique.

PERSPECTIVES DE SAGESSE 159 : PENSEE-SEMENCE

Pensées-Semence Positives et Négatives

N

L'humanité progresse a un rythme effréné, tant dans les
pays industrialisés que dans les économies émergentes.
Poussée sans relache par la qualité de Rajas (en sanskrit,
dynamisme), la pensée humaine évolue a une vitesse fulgu-
rante. Conformément au Plan, des graines provenant des
cercles supérieurs sont introduites dans ce monde de la
pensée afin de permettre un bond en avant évolutif. Lors-
que le plan de lumiére est actif, le plan des ténébres a ten-
dance a I’étre également. Plus on introduit des pensées-
semence du Plan Divin, plus émergent également de pen-
sées-semence issues du diabolique. A mesure que I’humanité
progresse, de nombreuses tentatives sont également faites
pour freiner ce progres, voire provoguer une régression.

Les pensées positives proviennent du plan supramental,
tandis que les pensées négatives se développent sur le ter-
reau des faiblesses humaines et sont principalement de
nature émotionnelle. Le champ de pensée humain doit étre
protégé contre les pensées-semence négatives en nourris-
sant les pensées-semence positives. Notre tache consiste a
nous aligner sur le Plan Divin par la priére et la méditation,
a recevoir les pensées-semence évolutives et a les traduire
en action. Nous devons veiller tout particulierement a ce
gue nos corps émotionnel, vital et physique ne soient pas
affaiblis par une orientation négative. Toute faiblesse sur les
plans émotionnel ou vital ouvre la porte aux énergies néga-
tives qui viennent entraver, voire détruire, I’ceuvre de
bonne volonté : « Que le Plan d’Amour et de Lumiéere
s’accomplisse a travers I’humanité et scelle la porte au mal.
» Telle est une puissante pensées-semence prononcée par
les Maitres.

Nous pouvons élever notre conscience et atteindre la stabili-
té en nous connectant a notre Soi, a notre ame, et ainsi
rester stables. Notre Moi intérieur est ce qu’il y a de plus
stable qui soit. Nous pouvons également atteindre la stabili-
té en restant en lien avec ceux qui sont intérieurement
stables. Contempler un ciel bleu ou le sommet d’une mon-
tagne nous apporte également stabilité.

Tant que nous nourrissons des pensées de bonne volonté,

cela garantit que, par nos paroles et nos actes, la bonne
volonté est mise en pratique. Notre volonté devrait étre de
vivre et d’ceuvrer dans la bonne volonté. Comme le dit le
Mafitre D.K., il s’agit de la Volonté de faire le bien et de
nous y ancrer. Lorsque toute notre attention est consacrée a
I’ceuvre de bonne volonté, les personnes et les ressources
dont nous avons besoin viendront a nous, tant que nous
maintenons la pensée de bonne volonté. La bonne volonté
fournit le Plan ainsi que les personnes par lesquelles il
ceuvre. Nous ne devons pas penser que les gens viennent a
cause de nous. lls viennent a cause de I’ceuvre de bonne
volonté. Grace aux pensées-semence de bonne volonté, le
Plan se manifestera lentement. Les initiés le savent et en-
seignent a ne pas rechercher I’argent, mais la bonne volon-
té.

Cultiver de Bonnes Motivations

Une pensées-semence est comme une graine que nous pla-
cons dans la terre. Grace a la coopération de la terre et de
son humidité, des rayons du soleil, de I’air, etc., la minus-
cule semence commence a pousser. Si Nous ne semons pas
de graine, rien ne se passe. Une pensée de bonne volonté,
elle aussi, doit étre ancrée et nous devons lui laisser le
temps de grandir. Il nous faut de la patience. Si nous ne lui
donnons pas le temps, rien n’en sortira. C’est comme si
nous semions une graine aujourd’hui et que nous la déter-
rions demain pour la replanter ailleurs.

Il est important d’avoir un but dans la vie et d’y consacrer
toute notre énergie. Une fois que nous avons choisi un idéal
ou un objectif, il est important de le garder comme une
pensées-semence dans notre mental pendant de nombreuses
années. Cela s’applique aussi bien aux affaires matérielles
gu’a la pratique spirituelle.

Si nous nourrissons en permanence de bonnes intentions,
cela purifie les couches mentales de notre étre et engendre
sans effort la pureté dans nos paroles et nos actes. C'est la
seule facon de purifier notre pensée. De telles pensées fon-
datrices ouvrent le cceur a une vie meilleure. Si nous com-
menc¢ons une action avec de bonnes intentions, mais qu’elle



s’avere mauvaise, nous n’avons pas a nous sentir coupables.
La culpabilité est liée a I’intention. C’est I’intention qui
détermine les conséquences. Si notre intention est pure,
elle n’entraine aucune conséquence. Lorsque nous agissons
avec de bonnes intentions, notre corps mental se rapproche
toujours plus de I’illumination.

Le Maitre CVV dit : « Si vous m’invoquez, vous recevez Ma
présence et vous voyez ce qui se passe a I’intérieur. » Plus
nous sommes capables d’observer a I’intérieur, plus nous
pouvons recevoir de bonnes idées intuitives. Si nous avons
constamment des pensées intuitives, il ne nous reste plus de
temps pour ceuvrer a leur réalisation. Il est important de
recevoir la pensée-semence ; ensuite, nous pouvons acquérir
le savoir-faire et faire notre travail. Il ne sert a rien d’en
savoir toujours plus si nous ne sommes pas préts a
I’appliquer.

Communiquer en Silence

Les Maitres percoivent le Plan en silence et le transmettent
a ceux qui savent écouter en eux-mémes et mettre le Plan
en pratique. Celui qui sait peut voir I’arbre dans une graine.
Si nous sommes capables de voir les niveaux subtils, point
n’est besoin de s’efforcer a voir les niveaux plus denses.
C’est pourquoi, dans les enseignements avancés, seules des
pensées-semence sont données et non des descriptions dé-
taillées. Dans les cercles ésotériques, I’enseignement se fait
davantage par impression que par expression, car c’est plus
simple. Poétiqguement parlant, on dit que le Tres-Haut, d’ou
émane le son, est assis en silence sous un arbre et parle en
silence a ses disciples. Le discours silencieux s’effectue en
levant la main droite et en joignant le pouce a I’index.
Notre origine est un état de ‘Non-Pensée’. Depuis le plan de
la ‘Non-Pensée’, une seule idée nous vient. L’idée est com-
muniquée par le silence. Avant que I’idée ne surgisse, nous
sommes la en tant que base. Lorsque nous sommes dans la
conscience, il est pratiquement impossible d’étre sans pen-
sées. Lorsque nous sommes conscients, il y a pensée. C’est
pourquoi on nous enseigne a pratiquer la méditation, grace
a laquelle nous pouvons avoir des apercus de la conscience.
‘Je SUIS tout le monde’ est la pensée-semence pour la médi-
tation.

Les anciennes Ecritures orientales affirment qu’il existe 4
états de Vak, la Parole divine : Para, Pasyanti, Madhyama et
Vaikhari. Para est le berceau de la Parole, I’état de pure
existence. Dans I’état Pasyanti, la Parole apparait sous la
forme d’une pensée-semence ou idée. Dans I’état Madhya-
ma, elle prend la forme d’une phrase linguistique. Dans
I’état Vaikhari, elle est prononcée. Ces 4 états de Vak sont
également les 4 états de la Création. Le cosmos quadruple,
dans sa forme objective, est Vaikhari Vak. La Lumiére du
Logos est I’état Madhyama. Le Logos lui-méme se trouve
dans I’état Pasyanti, mais son origine est dans I’état Para.
Ainsi, le monde et le Cosmos sont de nature quadruple.
L’idée ou plan émerge en silence depuis I’arriere-plan.
Cette petite graine de pensée se développe en une grande
pensée. On dit que, partant de I’état de ‘Non-Pensée’ et
évoluant vers une pensée-semence, il y a une expansion

décuplée de nous-mémes. La pensée-semence ou idée se
développe en une pensée qui est 10 fois plus vaste que
I’idée. Puis la pensée s’enrichit de langage, ce qui entraine
une nouvelle expansion décuplée. Finalement, nous parlons
avec beaucoup de mot pour communiquer simplement une
chose.

La communication par le langage est une communication au
quatrieme niveau. Aujourd’hui, nous avons besoin de telle-
ment de mots pour exprimer un concept.

Ce que nous appelons télépathie est une communication au
troisiéme niveau. La transmission des idées a lieu au deu-
xiéme niveau. Entre les ashrams des Maitres et dans les
Systemes Supérieurs, la communication s’effectue en si-
lence. Ainsi, parmi les disciples, aucun mot prononcé n’est
nécessaire pour communiquer. « Moins on parle, mieux c’est
», telle est la conviction des cercles intérieurs.

Le Son-Semence de I’Année

Lors de la Pleine Lune du Bélier, un Son-Semence est recu
par Sanat Kumara, le Seigneur de la Planéte, aprés avoir été
entonné dans les cercles supérieurs. Ce son constitue le plan
annuel pour la planéte Terre. L’ensemble du plan de la pla-
nete pour une année est transmis en un seul Son-Semence.
Sanat Kumara et ses associés, les Dhyani-Bouddhas, écou-
tent ce Son-Semence. Ils méditent sur ce Son-Semence pen-
dant un mois. A la pleine lune du Taureau, par
I’intermédiaire du Bouddha Gautama, ils transmettent en
détail la pensée-semence de I’année aux Maitres de la Hié-
rarchie et a leurs disciples rassemblés dans la vallée de
Vaisakh. Afin d’intérioriser ce son et de comprendre le Plan
annuel pour la planéte, la Hiérarchie se réunit chaque année
avec ses disciples dans la vallée de Vaisakh. Cet événement
est connu sous le nom de Wesak ou Féte de Vaisakh.

A la pleine lune des Gémeaux, la Hiérarchie transmet le
Plan annuel pour la planéte a I’humanité. Les disciples, qui
sont alignés sur les Maitres, recoivent la pensée-semence.
Cette pensée est mise en ceuvre sur la planete pendant les 9
mois restants de I’année, sans que I’on parle beaucoup de la
Hiérarchie. Ainsi, la pleine lune des Gémeaux est considérée
comme la pleine lune de I’humanité.

La ou le vrai travail est accompli, il y a moins de paroles.
C’est pourquoi un Maftre a dit a un disciple qui venait le voir
pour en savoir plus sur les choses : « Fais ce que tu sais de
NOUS ! » C’est tout. Les Maitres n’encouragent pas les pa-
roles inutiles. Le Maitre D.K. parle de la solitude : « Avant
tout : solitude ! Dans la solitude, vous pouvez rencontrer
votre ame ! Dans la solitude, vous pouvez regarder en vous
et faire le point. Dans la solitude, votre Maitre peut vous
rencontrer. Dans la solitude, vos énergies trouvent stabilité.
» Il recommande de commencer par passer de une demi-
heure a une heure par jour, puis une journée entiére seul
par semaine, afin de nous rencontrer nous-mémes et de
nous réorganiser.

Sources : K.P. Kumar : Le Son - La Clé et ses Applications. The
World Teacher Trust - Suisse. Var. Notes de séminaires.
(www.aquariusbookhouse.com)

La Bonne Volonté est contagieuse !

Le Messager lunaire parait en francais, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la

lettre, informez-nous s.v.p.
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