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A Aquel en cuyo templo el Arco esta iluminado por las estrellas,
A Aquel en cuyo templo el Sol es la imagen de Dios,
A Aquel a cuyo templo va la Luna cada mes
Y lleva el mensaje cada luna llena,
Y cuyo mensaje la Luna canta como una palabra de dieciséis letras,
A Su religion yo pertenezco; Su templo visito,
Su nombre pronuncio; en Su gloria vivo.
A El le ofrezco el loto de mi dia,
A El le ofrezco el loto de mi noche.

Estos pensamientos simientes extraidos de las meditaciones dadas en el libro “Psicologia Espiritual” del Dr. Ekkirala
Krishnamacharya, emiten la nota del Mensajero Lunar del Circulo de Buena Voluntad. La Luna es el principio
reflector y el simbolo de la mente. Cuando ella es pura y se encuentra en calma, refleja las impresiones de los
Circulos Superiores. Especialmente el tiempo de la luna llena nos conduce al alineamiento superior si estamos lo
suficientemente preparados. El alineamiento del sol, la luna y la tierra en el cielo ayuda a experimentar la magia
de la luz del Alma y su manifestaciéon que desciende hasta lo fisico.

El Mensajero Lunar se publica cada mes en el tiempo de la Luna Llena. Contiene pensamientos de las ensefianzas de
la sabiduria eterna. Su proposito es el de inspirarnos a aplicarlos en la vida prdctica.
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Los Tres Remolinos de Fuerzas

Nuestra vida esta en un movimiento continuo. Cada momento
tiene otra cualidad y no vuelve a ser como ahora, incluso si
esto normalmente escapa de nuestra percepcion. Observamos
un rio; su agua tiene siempre el mismo flujo para nosotros.
Vemos salir el sol y cada dia lo consideramos el mismo
movimiento. En realidad es siempre un nuevo proceso de
movimiento. Nuestro cuerpo también cambia continuamente;
las células se forman y se disuelven constantemente. No
somos tan firmes y fijos como nos parece. Las energias
continlan manifestandose mientras otras desaparecen
nuevamente de la manifestacion.

La existencia aparente es el resultado de un movimiento
dinamico de las tres cualidades de la naturaleza, Sattva,
Rajas y Tamas. En estas tres cualidades se basan los tres
remolinos de fuerzas que en Ayurveda se denominan Kapha,
Pitta y Vata. El centro creativo Kapha es el resultado de
Rajas o dinamismo. El centro de combustion Pitta es el
resultado de Tamas o inercia, y el centro de pulsacion Vata es
el resultado de Sattva o equilibrio. Son las correspondencias
de los aspectos de Brahma, Siva y Vishnu del Cosmos.

El primero remolino lleva a cabo la construccion de las
células; el segundo, la combustion de los alimentos.
Descompone los tejidos materiales para proporcionar calorias
para las funciones del cuerpo y excretar nuevamente los
restos. El tercer remolino produce el equilibrio entre las otras
dos funciones. Crea los movimientos peristalticos, las
contracciones que hacen que el corazon pulse, que el
estomago digiera, y que los nervios y los musculos o los
tejidos de los pulmones se expandan y se contraigan. Cuando
las tres actividades se llevan a cabo uniformemente,
producen salud. Cuando hay desigualdad, causan
enfermedades.

Hay una declaracion en sanscrito que significa "Lo excesivo es
evitable". Cualquier actividad que va mas alla del balance

trae desequilibrio y conduce a trastornos y finalmente a la
enfermedad. En general, las tres cualidades no estan bien
equilibradas en nuestra vida. Algunos aspectos son
predominantes, mientras se hace caso omiso de otros. Nos
movemos entre demasiada y poca actividad, entre Rajas y
Tamas. Si pensamos demasiado y no actuamos segln sea
necesario, esto acarrea consecuencias. Si hacemos mas de lo
necesario y no reflexionamos suficientemente, nos metemos
en enredos. El problema de Rajas es que en nuestras acciones
también descuidamos cosas.

Hiperactividad

En todos los campos de la accion humana hay hiperactividad.
Ademas, nuestra mente es estimulada en la direccion del
deseo a través de la excesiva comercializaciéon. Siendo ya
hiperactivos estamos siendo estimulados aln mas por
personas con una mente concreta mas fuerte y nos perdemos.
Cuando caminamos por la ciudad mirando tiendas, crece
inmediatamente el deseo de comprar cosas, aunque
realmente no las necesitamos. Compramos sélo porque nos
gusta, aunque ya tenemos cosas similares en casa. Por lo
general nos sentimos molestos después de haber consumido
tiempo y dinero.

El dinero que gastamos innecesariamente, contribuye a
nuestra consolidacion y creamos la actitud de acciones
estimuladas. Cae una cortina oscura frente a la
discriminacion que proviene de la mente superior y asi somos
incapaces de recibir inspiracion de alli. La mente consume
rapida y ferozmente y consume energia vital. La gente
hiperactiva esta inquieta, ansiosa e irritada, y con el tiempo
su sistema se consume. En todas partes de la sociedad
moderna, la quietud pierde terreno frente a la
hiperactividad. Incluso desde la infancia hay una presion
tremenda sobre la psique y los nervios. Con el tiempo esta



presion constante puede llevar a cancer, a apoplejias o a
otras enfermedades.

La hiperactividad tiene la tendencia inherente de querer
decidir sobre otras personas. El deseo de hacer proselitismo
por parte de algunas religiones es un método para comprar
personas. Los alimentos, la atencion médica y la educacion se
dan gratis a los pobres para asi difundir las creencias propias.
La publicidad proviene también de este tipo de agresion.
Convencemos a la gente a aceptar ciertas cosas y a no
preocuparse si esto es bueno para ellos o no, en tanto el
negocio esté dando frutos. Se ofrecen cosas o beneficios
gratuitamente y, consecuentemente, somos presa de tales
atracciones. La gente hiperactiva no hace nada sin un motivo.
Sin embargo, crean un mundo alrededor de si mismos en el
cual hacen creer algo mas a otros, para ocultar sus objetivos
egoistas. Una actitud tan manipuladora, posesiva es un
problema basico de gente y de naciones hiperactivas, pero
esto les mantiene en una tensién permanente, porque
consciente o inconscientemente saben que han explotado a
otros y que alguien podria volver a rescatar lo tomado. Toda
forma de agresion nace de la hiperactividad.

La mente ocupada no puede estar abierta a las sugerencias
procedentes del alma. La triada espiritual, que existe en
nosotros como voluntad divina, conocimiento y actividad
inteligente esta imposibilitada de trabajar a través de la
personalidad. La conciencia del cuerpo aprisiona al alma.

Aqui las técnicas de relajacion y meditacion se hacen
importantes para poder observar con calma lo que sucede en
nosotros. La contemplacion y la meditacion hacen receptiva a
la mente inferior y permiten a la energia espiritual
descargarse hacia nosotros. Esto desarrolla en nosotros una
energia psiquica saludable. Y cuando no perseguimos a
personas ni cosas sino que nos dedicamos a las tareas
inmediatas, la vida nos traera lo que nos es debido. La
sabiduria es poder esperar, hacer lo que se tiene que hacer
ahora y también aceptar las dificultades de la vida con
alegria interior. Entonces las personas y las cosas adecuadas
vienen a nosotros y no les echamos de menos a través de
nuestra hiperactividad.

Los Maestros de la Sabiduria no proponen
independientemente un plan de accion o el restringir a la
gente de sus propuestas o incitarles a ningln acto. Sin
embargo, damos consejos que no nos han pedido, y
esperamos que otros los sigan. Incluso si interferimos en una
conversacion sin que se nos haya invitado, esto es una
transgresion, una agresion sutil. En yoga se dice, "No se
inmiscuya en algo a lo que no ha sido invitado.” Incluso si
pudiéramos dar una pista, no deberiamos hacerlo. Si una
persona necesita de nuestro asesoramiento, nos lo pedira. Asi
es como la naturaleza lo arregla; para la gente hiperactiva,
esto es dificil de aceptar.

Si, sin embargo, somos personas hiperactivas, es mejor dirigir
las energias adicionales hacia un buen trabajo para el
bienestar de los demas. Y si hacemos algo debemos
centrarnos en él, para que no nos perdamos en asuntos

irrelevantes y perdamos lo esencial: Actle de prisa,
lentamente.

Superando al Rajas Interno

;Por qué simplemente no deberiamos sélo estar tranquilos y
en silencio durante cierto tiempo?; pero nuestra mente sigue
haciendo propuestas derivadas de la cualidad de Rajas en
nosotros. Cuando las ponemos todas en accion, tenemos
montanas de trabajo. Creamos obligaciones innecesarias y
tendriamos mas programa que lo requerido. La sensacion de
que siempre tenemos que hacer algo es una enfermedad
producida por Rajas. Asi, seguimos en rotacion como una
rueda, y siempre sucede el pensamiento, ;Qué viene después?
Queremos saber lo que pasa en otros lugares del mundo o lo
que la gente habla. Sentimos monotonia rapidamente y
anhelamos cambios en nuestro trabajo, amigos o en la casa.

Incluso si las propuestas continlan saliendo de nosotros, no
hay ninguna prisa para realizarlas. Sin embargo, tenemos
también que estar alertas porque de lo contrario perdemos un
mensaje importante que viene a nosotros. Por ello debemos
anotar las buenas ideas en un cuaderno. Si algo tiene que
hacerse rapidamente, la idea también vendra a nosotros a
través de otra persona. Debemos escucharle al menos una
segunda vez.

Incluso si una idea es buena no significa que tiene que ser
realizada por nosotros. Antes de entrar en algo deberiamos
examinar también si tenemos el tiempo, los medios y las
habilidades para ello. Muchas ideas abortan cuando
controlamos a Rajas en nosotros.

Las propuestas pudieran venir a nosotros desde adentro y
desde afuera lo que nos aparta de nuestro camino. Podriamos
conseguir ofrecimientos para una buena posicion o mucho
dinero, pero esto podria alejarnos de nuestro proposito de
vida. Aquellos que son grandes personalidades en la
objetividad tienden a ser absorbidos por la espuma de las
obligaciones sociales y se atascan en su camino espiritual.
Cuando dejamos de perder tiempo con las propuestas de
nuestras propia Rajas, no entramos en un estado de pasividad
sino de silencio interior. Entonces podemos darnos cuenta de
LA propuesta que viene del interior, desde el alma. Llamamos
a esto la Voluntad del Padre. Cuando esta Voluntad esta
trabajando a través de nosotros, la experimentamos como
nuestra propia voluntad. El Maestro CVV dio sélo una
instruccion para la liberacion: ofrecerse a si mismo a través
de la oracion. La presencia del Maestro desarrolla un proceso
de purificacion que destila las aguas lodosas de la
personalidad y redondea las esquinas y los bordes hasta que
la luz del alma brilla completamente.

Fuentes: K.P. Kumar: Sri Suktam / Notas de seminarios. E.
Krishnamacharya: Ciencia de Sanacién. The World Teacher
Trust / Edicidnes Dhanishta Espana. (www.worldteachertrust.org
/ www.dhanishta.org)

i La Buena Voluntad es contagiosa !

El Mensajero Lunar se publica en Alemdn, Espanol, Francés e Inglés. Solicite ser incluido en nuestra lista de distribucion:
guter-wille@good-will.ch. Informacién adicional en www.good-will.ch. Si no desea seguir recibiendo El Mensajero Lunar,

sirvase hacernos llegar una breve nota.
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