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A Aquel en cuyo templo el Arco esta iluminado por las estrellas,
A Aquel en cuyo templo el Sol es la imagen de Dios,
A Aquel a cuyo templo va la Luna cada mes
Y lleva el mensaje cada luna llena,
Y cuyo mensaje la Luna canta como una palabra de dieciséis letras,
A Su religién yo pertenezco; Su templo visito,
Su nombre pronuncio; en Su gloria vivo.
A El le ofrezco el loto de mi dia,
A El le ofrezco el loto de mi noche.

Estos pensamientos simientes extraidos de las meditaciones dadas en el libro “Psicologia Espiritual” del Dr.
Ekkirala Krishnamacharya, emiten la nota del Mensajero Lunar del Circulo de Buena Voluntad. La Luna es el
principio reflector y el simbolo de la mente. Cuando ella es pura y se encuentra en calma, refleja las
impresiones de los Circulos Superiores. Especialmente el tiempo de la luna llena nos conduce al
alineamiento superior si estamos lo suficientemente preparados. El alineamiento del sol, la luna y la tierra
en el cielo ayuda a experimentar la magia de la luz del Alma y su manifestacién que desciende hasta lo

fisico.

El Mensajero Lunar se publica cada mes en el tiempo de la Luna Llena. Contiene pensamientos de las
ensefianzas de la sabiduria eterna. Su propésito es el de inspirarnos a aplicarlos en la vida practica.

EL TRABAJO DE LA LUNA 1: LUNA NUEVA

Visibilidad e Invisibilidad

La luna en todo momento siempre es llena y redonda. No
obstante, nosotros s6lo podemos ver la parte que esta
iluminada por la luz. La luna llena representa la visibilidad
total; la luna nueva representa a la aparente invisibilidad.
En la media luna vemos la mitad de la luna, para el
hombre comun, la otra mitad esta oculta. Un yogui ve la
luna completa, que se le presenta como visible y como la
parte ocultamente visible. Con su vista puede percibir
ambos lados; es por ello que le llaman vidente y a su
vista, la llaman visién oculta. Si somos persistente e
intensamente introspectivos, también podemos ver las
cualidades ocultas y que existimos mas alla de las
cambiantes cualidades.

Cada ser es siempre, una parte de él es visible y otra
parte es invisible. En los Vedas existe la declaracién de
que la Oscuridad es Luz absoluta, la luz es el lado
manifiesto de la Luz. Asi, la luna nueva representa la luz
mas profunda, la fase de disolucion o la llamada no
existencia que, en verdad, es existencia potencial. Es el
estado antes de que emerja la luz. ElI Maestro CVV lo
Illama “nil, none, naught levels” (nada, nadie, cero) los
niveles donde no existen ni motivos, ni personas, ni
pensamientos.

En una escritura del Oriente se dice que la luna nueva es
la puerta entre el hombre externo y el interno, mientras
que la luna actla como cerrojo. La luna representa a la
mente. Cuando durante la luna nueva, la luna esta con el
sol, no hay energia lunar. En consecuencia, el sol
(espiritu), la luna (alma) y el cuerpo se alinean. Asi, la
ausencia de luna significa que no hay mente. Esta
desaparece en la conciencia, siempre que garanticemos la
alineacién correspondiente. Sin mente tampoco hay
objetividad. Permanece subjetividad pura, la experiencia

de la conciencia pura. El cuerpo, el simbolo de la tierra,
la materia, no existe para nuestra conciencia. También en
el suefio, el cuerpo no existe para nosotros. En el estado
de la conciencia pura o de yoga, sin embargo, somos
completamente conscientes de nosotros mismos, pero sin
la conciencia del cuerpo. Es el estado de Samadhi, la
fusion del alma con la super-alma, la unién del espiritu y
la materia.

Neutralizando el Cuerpo del Deseo

El dia de luna nueva es el mas propicio para entrar en
meditacién. Nuestra actividad mental, el rayo Lunar, se
puede con mas facilidad retrotraerse hacia su fuente y
derramar luz sobre si mismo. La meditaciéon de la luna
nueva ayuda a neutralizar en nosotros el crecimiento
excesivo del cuerpo del deseo. El cuerpo del deseo, kama-
manas, envuelve el cuerpo etérico; es la parte negativa
del cuerpo astral en nosotros. Si este cuerpo es fuerte, el
cuerpo etérico no puede desarrollarse. Cuando tenemos
ansias por algo, éstas consumen la energia de nuestra
fuerza vital, hasta que satisfacemos el deseo. Si se
satisface, surge después otro deseo; y continda
corroyéndonos hasta que también es satisfecho. Es un
proceso continuo e interminable.

El cuerpo del deseo es divino. Sin deseo y anhelo nada
puede hacerse. Nuestro anhelo es la forma como se refleja
la voluntad. Debemos utilizarlo de una manera que esté
de acuerdo con la ley divina. Las energias de la luna nueva
nos ayudan a disolver lo indeseable y a crear un nuevo
cuerpo del deseo y a reajustarlo mejor. Es como si
diéramos golpecitos y dejaramos escapar el aire de este
globo del cuerpo emocional.

Una buena sintonia con la luna nueva es un factor
importante para tener la capacidad de control sobre las



corrientes magnéticas en nuestro cuerpo etérico. La luna
nueva sirve para alinear el cuerpo del deseo. La luna llena
nos ayuda a construir el cuerpo etérico de luz dorada. Asi
debemos sintonizarnos con los ciclos de la luna nueva y la
luna llena, meditar sobre el centro entre las cejas y, si es
posible, comer sélo comida ligera o liquidos en el dia de
luna nueva.

Sintonia Meditativa

El climax de la luna nueva es al comienzo de la fase de la
luna nueva. Mientras que para el trabajo meditativo, el
principio de la fase de la luna nueva es el punto de luna
nueva, con la luna llena, el punto de luna llena es el final
de la fase de luna llena, al principio de la primera fase
descendente. Podemos comenzar un dia antes con el
trabajo interno y mantener la conciencia de luna nueva
hasta seis horas después del punto de luna nueva. De igual
manera para la luna llena. Sencillamente sostenemos la
conciencia de que: “iEs el tiempo de luna nueva!” o “jEs
el tiempo de la luna llena!” Podemos comenzar la
meditacién para la luna llena o de la luna nueva en la
decimotercera fase ascendente o descendente de la luna.
Antes de que comencemos con la meditacién, podemos
pronunciar el OM 21 veces y viajar conscientemente con
cada OM de centro en centro, de arriba hacia abajo, y
luego de abajo hacia arriba y luego de regreso
nuevamente. Es asi como emitir 21 veces OM nos
ayudarian a causar movimientos conscientes de energias
de Sahasrara a Muladhara y a alinear los centros inferiores
con los centros superiores. Asi es como proponemos la
contemplacion referente a la luna nueva o a la luna llena.
Podemos hacerla individualmente o en grupos, segun
nuestra conveniencia. Cuando sintonicemos con estos
ciclos de la luna nueva y de la luna llena, tenemos
posibilidad de tener gradualmente mejores revelaciones
internas.

Para la luna nueva podemos también visualizar que
estamos entrando en el ashram de Sanat Kumara. El es la
energia que preside en el Planeta en relacion al deseo.
Este es un secreto que generalmente no se sabe. El puede
disolver facilmente nuestros patrones indeseables de
deseo si invocamos su presencia y si buscamos su ayuda.
Podemos visualizar que estamos entrando en Shamballa en
las regiones del Norte de los Himalayas, que estamos en
los portales del ashram y esperando la gracia de Sanat
Kumara. Para la luna llena podemos visualizar el ashram
de nuestro maestro o el ashram jerarquico que esta en los
Himalayas.

Para entender la importancia de los ciclos de la Luna, de
la luna nueva y de la luna llena, es un ejercicio basico,
acceder al templo de la sabiduria sutil. Se dice que sin una
conciencia de estos ciclos, no podemos entrar por la via
del centro cardiaco en los reinos de la luz mayor. Ademas
de la sintonia con la luna nueva y la luna llena,

deberiamos entonces tomar conciencia de las fases
individuales lunares y de las vibraciones planetarias que
prevalecen cada dia. Asi experimentamos cada vez mas
gue no somos una conciencia aislada, sino parte de un
todo mayor.

Nuevo Comienzo

Realmente, lo que llamamos luna nueva es la no-luna y
“luna nueva,” por otro lado, es la fase donde, después de
la no-Luna, podemos ver la creciente otra vez. Durante las
dos fases anteriores a la luna nueva, las corrientes
etéricas desaparecen en la subjetividad; a partir de la 14"
fase descendente de la luna experimentamos la noche de
la no-luna. De ahi en delante, la Luna reaparece
lentamente. Desde el estado de la nada aparente existe
un desarrollo hacia la manifestacion, un nuevo comienzo.
Por tanto, la luna creciente es un simbolo para
incrementar la actividad objetiva.

Cada vez que hay una absorcién en lo divino, volvemos con
energias  limpias, nuevas, y ocurren  ciertas
transformaciones. S6lo estas transformaciones nos
permiten lentamente llegar a experimentarnos, como el
alma en su totalidad.

Después de la luna nueva comienza un nuevo ciclo de
manifestacion, y esto es bueno para comenzar nuevos
proyectos. No obstante, después de la luna llena todavia
existe demasiada energia disponible, lo que hace dificil el
actuar con discriminacién y sin prisa. Las corrientes
etéricas son algo confusas y necesitan cierto tiempo para
reorganizarse. Asi la mente podria estar algo confundida y
desorientada antes de que sepamos como dominarla.

Los Pitris

Los Devas llamados Pitris trabajan a través de la luna. Los
mismos Devas trabajan a través de nuestra mente. Son
también responsables del crecimiento del cuerpo asi como
de la fertilizacién y de la germinacion, de la ovulacién y la
menstruacion, y para todas las secreciones corporales. Las
corrientes astrales y mentales también son gobernadas por
los Pitris.

Estos Devas estan contentos cuando se les ofrecen aguas.
Es por ello que se hacen ofrendas a los Pitris con aguas
potables que sean puras durante la luna nueva para ganar
sus favores. Los signos de agua, Cancer, Escorpion y Piscis
estan de forma particular adaptados para hacer estos
rituales.

Fuentes: K.P. Kumar: Hércules / La Cruz de Acuario / notas
de seminarios / E. Krishnamacharya: Psicologia Espiritual.
The World Teacher Trust / Ediciénes Dhanishta Espafia.
(www.worldteachertrust.org )

i La Buena Voluntad es contagiosa !

El Mensajero Lunar se publica en Aleman, Espafiol, Francés e Inglés. Solicite ser incluido en nuestra lista de distribucion:
guter-wille@good-will.ch. Informacién adicional en www.good-will.ch. Si no desea seguir recibiendo El Mensajero Lunar,

sirvase hacernos llegar una breve nota.
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