
A Aquel en cuyo templo, el Arco está iluminado por las estrellas,
A Aquel en cuyo templo, el Sol es la imagen de Dios,

A Aquel a cuyo templo va la Luna cada mes
Y lleva el mensaje cada luna llena,

Y cuyo mensaje, la Luna canta como una palabra de dieciséis letras,
A Su religión yo pertenezco; Su templo visito,

Su nombre pronuncio; en Su gloria vivo.
A Él le ofrezco el loto de mi día,

A Él le ofrezco el loto de mi noche.

 Estos pensamientos simientes, extraídos de las meditaciones dadas en el libro “Psicología Espiritual” del Dr. Ekkirala
Krishnamacharya, emiten la nota del Mensajero Lunar del Círculo de Buena Voluntad. La Luna es el principio reflector y
el símbolo de la mente. Cuando ella es pura y se encuentra en calma, refleja las impresiones de los Círculos Superiores.
Especialmente el tiempo de la luna llena nos conduce al alineamiento superior si estamos lo suficientemente preparados.
El alineamiento del sol, la luna y la tierra en el cielo ayuda a experimentar la magia de la luz del Alma y su
manifestación que desciende hasta lo físico.

 El Mensajero Lunar se publica cada mes en el tiempo de la Luna Llena. Contiene pensamientos de las enseñanzas de la
sabiduría eterna. Su propósito es el de inspirarnos a aplicarlos en la vida práctica.

PERSPECTIVAS DE SABIDURÍA 120: EL ASHRAM

  Ashrams Físicos
A veces tratamos de escapar de nuestros deberes para con
la familia o la sociedad. Las personas dejan a sus parejas o
huyen hacia un Maestro o a un ashram para buscarse a sí
mismas, la paz y la armonía. Algunos creen que pueden
encontrar la luz espiritual o un atajo a la salvación en
ashrams, a menudo por mucho dinero. Al final, se dan
cuenta de que esto no es posible. Tenemos que trabajar a
lo largo de vidas para domar la personalidad. Aquéllos que
pueden hacerlo en una vida han hecho un gran trabajo. En
el jardín de infantes espiritual todavía pensamos: "Puedo
tomar fácilmente la primera, la segunda, la tercera
iniciación, estaré en el ashram de los Maestros".
Es una tontería orar o hacer ejercicios espirituales para el
beneficio propio, especialmente cuando el mundo está en
una profunda crisis. Nos encontramos en situaciones
equivocadas y, finalmente, sentimos el dolor de la
decepción. Esto funciona como una medicina para curarnos
de ideas equivocadas. La clave para el verdadero
autodesarrollo  es  pensar  en  el  bienestar  de  los  demás  en
lugar de nuestro propio bienestar y ventaja.
A menudo, los maestros con un carisma magnético
establecen ashrams con grandes edificios. Para desarrollar
sus organizaciones, se recauda dinero y se adquieren
propiedades en forma de fideicomisos y fundaciones. Estas
estructuras en el plano físico requieren atención para su
mantenimiento y rápidamente se convierten en fuentes de
problemas. Entonces, cuando el maestro ha dejado su
cuerpo, los que lo siguen no pueden mantener la alta
vibración, y surgen luchas por el poder y la propiedad. Por
esta razón, el pueblo santo de la India nunca creyó en
manifestar grandes cosas materialmente.
Por esto incluso el World Teacher Trust no tiene un ashram
físico. Sólo, de acuerdo con los requisitos del trabajo, hay
algunas instalaciones visibles en piedra y cemento. Tales
estructuras deben mantenerse al mínimo para garantizar
que no extraigan demasiada energía de nosotros, un mínimo
de infraestructura para permitir la máxima transmisión de
la sabiduría relacionada con la vida correcta. El Maestro EK
dijo: "Creo en las personas con devoción y buen corazón. No

creo mucho en la construcción de ashrams para los que
haya que recaudar enormes sumas de dinero. Para mí, los
ashrams son seres vivos construidos con devoción y servicio.
Cree en el servicio y las relaciones humanas. No creas en
recolectar dinero y construir ashrams. Cada casa debe ser
un ashram con el esposo y la esposa como co-devotos y
compañeros  de  trabajo  al  servicio  de  la  humanidad.
Estemos entre los siervos del mundo trabajando para el
Señor".

  Mudando los Ashrams
Hay ashrams de  los  Maestros  por  toda  la  tierra,
especialmente en las grandes cadenas montañosas. En
tiempos recientes, sin embargo, hay muy pocos ashrams en
el plano físico; funcionan mejor en secreto y en el mundo
sutil. Los verdaderos ashrams están en el éter y pueden
moverse según lo requieran el tiempo y el lugar. En tiempos
de emergencia, se retiran al Himalaya, para ser dispersados
nuevamente cuando prevalece la pureza etérica
relacionada.
Dondequiera que nos reunamos durante tres días de vida
grupal y hagamos las oraciones matutinas y vespertinas del
Maestro CVV, nuestro ashram se  construye  a  sí  mismo.  Se
mueve en el éter hacia el lugar donde, a través de los
esfuerzos del grupo, se manifiesta una muy buena sabiduría
en  un  trabajo  grupal.  Por  un  tiempo,  las  energías
relacionadas con el ashram están presentes. Cuando
pronunciamos OM, todo el ambiente cambia y una energía
diferente está allí. Los Maestros vienen en sus cuerpos
sutiles, caminan y siguen bendiciéndonos. Debemos estar
conscientes de su presencia y de que estamos entrando en
el ashram no como personalidades sino como almas. Esto no
es captado por una mente superficial; sin embargo, podría
realizarse  mucho  más  tarde.  El ashram desaparece de
nuevo una vez que se completa la vida grupal.
Las enseñanzas de un Maestro nos dan su presencia. Cuando
estudiamos sus enseñanzas y las aplicamos en la vida, nos
transformamos con la ayuda de las energías transmitidas
por el maestro. Por tanto, salimos lentamente de nuestras
actividades inmaduras y maduramos. El Maestro nos
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ayudará  si  seguimos  la  técnica  dada  por  él.  Si  somos
sinceros, si trabajamos regularmente con las enseñanzas y
consagramos nuestras vidas y recursos a ellas, entramos en
el aura del Maestro a través de esta alineación. Esta aura se
llama "el ashram del maestro". Entonces se nos pueden
confiar ciertas tareas de acuerdo con el plan. El Maestro
también es parte de este Plan y trabaja para ello.
Nuestra receptividad a la energía del ashram hace que nos
visite regularmente. Los ashrams se  mueven  a  lo  largo  de
las líneas del buen trabajo. Dondequiera que haya buena
voluntad en acción, ahí está el ashram.  Si  servimos  a  los
débiles, sanamos a los enfermos y enseñamos sabiduría con
suficiente celo, el ashram se acerca a nosotros. No tenemos
que llegar a él. Dondequiera que estemos, la energía del
ashram se mueve con nosotros. Es un ashram móvil. De esta
manera, un discípulo se convierte en un maestro y a su vez
transmite la misma sabiduría a su discípulo. Así es como
surgió la jerarquía.

  Entrada al Ashram
Numerosos aspirantes son emocionales y afirman tener la
presencia de un Maestro de Sabiduría y también conocer el
ashram de un Maestro. Tales afirmaciones deben ser
ignoradas  y  dejadas  de  lado  como  inútiles.  Una  actitud
emocional no nos lleva al ashram. Aquellos que realmente
tienen acceso a un ashram no  lo  dirán.  Para  entrar  en  el
ashram de  un  Maestro,  debemos  aplicar  ciertas  claves  de
sabiduría a nosotros mismos. Esto incluye someternos a la
disciplina, aplicar la clave del sonido y cultivar y realizar
pensamientos y acciones correctas. Sobre todo, primero
debemos cumplir adecuadamente nuestras obligaciones en
el mundo objetivo. El mal comportamiento en el mundo
exterior nos impide tener acceso. Solo a través de la cueva
de nuestro corazón podemos encontrar acceso al ashram.
Para esto, cerramos los ojos, tomamos tres respiraciones, y
luego nos sintonizamos con la pulsación para entrar en este
ashram del corazón e invocar al Maestro. Mientras estamos
llamando y esperando, el Maestro desciende. La energía
desciende para encontrarse con nosotros y elevarnos.
También podemos usar nuestro sueño para este propósito.
Antes de irnos a dormir, podemos visualizar que hemos
ascendido al centro Ajna y nos estamos quedando dormidos.
Primero visualizamos que hemos alcanzado la pulsación y
hemos entrado en la cueva del corazón. Luego ascendemos
al Ajna. Hay un portal para salir hacia los planos sutiles.
Podemos entrar en los ashrams o templos en los planos
sutiles sólo cuando salimos a través del Ajna. Puede que no
seamos capaces de salir, pero podemos visualizarlo. La
conciencia seguirá nuestra visualización y nuestra pulsación
alcanzará automáticamente ese lugar en el centro Ajna.
Cuando, con la ayuda de la pulsación pránica, atravesamos
conscientemente la puerta en el Ajna y experimentamos la
existencia fuera del cuerpo, podemos terminar
inconscientemente en el ashram etérico de un Maestro,
entrar en centros de luz o asambleas llenas de luz, o a

través de esta contemplación podemos incluso alcanzar el
estado Samadhi. El libro "La música del alma" nos muestra
una dimensión de enseñanza en un ashram sutil.

  Enseñando en los Ashrams
En los tiempos actuales, los Maestros de Sabiduría hacen
mucho  trabajo  a  través  de  la  enseñanza  de  la  impresión.
Por ello, con la preparación adecuada, podemos ser
elevados al ashram de  un  Maestro  y  tener  ciertas
enseñanzas registradas en nuestro subconsciente. Cuando
despertamos de nuevo, es posible que no recordemos de
inmediato, pero el conocimiento relacionado permanece en
segundo plano y lentamente se nos revela de nuevo. Desde
el advenimiento de la energía acuariana, se han abierto
nuevos ashrams en los planos sutiles donde tales
enseñanzas han sido impartidas telepáticamente a
estudiantes adecuados durante sus horas de sueño. Esto
también se ha descrito en varios libros y películas. Este
conocimiento  nos  ayuda  a  entender  que  hay  un  mundo
interior que impregna este mundo exterior, y que es
importante relacionarnos con el Maestro y su ashram
durante nuestra contemplación diaria. La calidad de la
inspiración que recibimos y registramos depende de nuestra
orientación y preparación a través de nuestra vida diaria.
La enseñanza en los ashrams de la Jerarquía también ocurre
durante las horas del crepúsculo de la mañana y de la
tarde. Diariamente, los ashrams transmiten no sólo
enseñanzas sino también música en sintonía con la estación
y la configuración planetaria. Aquéllos que están en
sintonía con estas enseñanzas y con la música están
entusiasmados con prepararse para recibirlas durante las
horas  del  crepúsculo.  En  los ashrams de los maestros,
incluso  hoy  en  día,  los  cantos  y  los  sonidos  se  entonan de
una manera consciente, rítmica y regular; muchos himnos
védicos se cantan, además. Estos cantos se consideran más
efectivos que el silencio de moda. Por ello, también
debemos cantar rítmicamente y escuchar conscientemente
el sonido del canto.
Shambala es  el  aliento  y  la  inspiración  de  los ashrams del
planeta. Shambala es el más importante de los ashrams que
inspiran  al  planeta  y  a  los  seres  planetarios.  Todos  los
ashrams extraen de Shambala la energía necesaria, la
voluntad y el conocimiento para actuar. El ashram de
Shambala es invisible para el ojo mundano, pero visible
para todos los que pueden ver etéricamente. Shambala se
encuentra en el plano etérico cerca del desierto de Gobi en
Mongolia. Dependiendo de la pureza del corazón, Shambala
se acerca a los seres. El pensamiento de Shambala también
vitaliza y comienza un proceso de purificación interior.

Fuentes utilizadas: K.P. Kumar: Ashram – Regulaciones para
entrar; notas de diversos seminarios. The World Teacher Trust
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¡ La Buena Voluntad es contagiosa !

 El Mensajero Lunar se publica en Alemán, Español, Francés e Inglés. Solicite ser incluido en nuestra lista de
distribución: guter-wille@good-will.ch. Información adicional en www.good-will.ch. Si no desea seguir recibiendo El
Mensajero Lunar, sírvase hacernos llegar una breve nota. Círculo de Buena Voluntad.


