
 
 

A Aquel en cuyo templo, el Arco está iluminado por las estrellas, 
A Aquel en cuyo templo, el Sol es la imagen de Dios, 

A Aquel a cuyo templo va la Luna cada mes 
Y lleva el mensaje cada luna llena, 

Y cuyo mensaje, la Luna canta como una palabra de dieciséis letras, 
A Su religión yo pertenezco; Su templo visito,  

Su nombre pronuncio; en Su gloria vivo. 
A Él le ofrezco el loto de mi día, 

A Él le ofrezco el loto de mi noche. 
 

 Estos pensamientos simientes, extraídos de las meditaciones dadas en el libro “Psicología Espiritual” del Dr. 
Ekkirala Krishnamacharya, emiten la nota del Mensajero Lunar del Círculo de Buena Voluntad. La Luna es el 
principio reflector y el símbolo de la mente. Cuando ella es pura y se encuentra en calma, refleja las impresiones de 
los Círculos Superiores. Especialmente el tiempo de la luna llena nos conduce al alineamiento superior si estamos lo 
suficientemente preparados. El alineamiento del sol, la luna y la tierra en el cielo ayuda a experimentar la magia 
de la luz del Alma y su manifestación que desciende hasta lo físico. 

 El Mensajero Lunar se publica cada mes en el tiempo de la Luna Llena. Contiene pensamientos de las enseñanzas de 
la sabiduría eterna. Su propósito es el de inspirarnos a aplicarlos en la vida práctica. 

 

PERSPECTIVAS DE SABIDURÍA 42: TRABAJANDO CON COLORES: NARANJA 
 

  El Aura del Sol 

Las Enseñanzas de la Sabiduría explican que nuestro sol es 
un globo de una materia que es siete veces más sutil que la 
materia de nuestra tierra. La luz fluye a nosotros desde el 
fondo de la existencia mediante el Sol Cósmico, el Sol 
Central, y nuestro Sol. La inteligencia que dirige el globo del 
sol se llama Aruna y se describe simbólicamente como el 
conductor del carro solar. Éste representa a la luz naranja 
clara radiante que vemos durante las horas del crepúsculo. 
Aruna representa el aura del Sol y anuncia su llegada. Esta 
luz también es llamada Amrita, el néctar del Sol. Mientras la 
tierra gira, el planeta recibe este néctar durante todo el 
día. Los videntes recomendaron de forma extrema, recibir 
esta luz naranja del amanecer, para que podamos trabajar 
bien a través de nuestros cuerpos. Los curanderos en los días 
antiguos no llevaban a cabo ninguna curación sin invocar a 
Aruna en ellos mismos porque el naranja brillante es la 
sabiduría y la vida del Señor. Limpia por dentro y da 
vitalidad. Podemos visualizar el amanecer en nosotros como 
la luz elevándose en un valle entre dos montañas. Ésta es la 
luz del centro de la frente entre las cejas. 

Quien recibe Aruna diariamente en sí mismo, es llenado con 
luz y vida. Éste es el mejor método para limpiar nuestra 
aura de todos los pensamientos confusos. Al relacionarnos 
con esta luz naranja, permitimos que el aura del sol trabaje 
a través de nosotros. Es una expresión de la conciencia pura. 
Si visualizamos el aura de una persona y percibimos un color 
naranja radiante, podemos esperar pensamientos puros, un 
lenguaje claro y un comportamiento limpio. Ya que el 
naranja es el color de la mente pura. Este color de la mente 
está conectado al quinto rayo y tiene la calidad del quinto 
centro, el centro del ombligo. Meditar sobre el color naranja 
por mucho tiempo da claridad de pensamiento y precisión 
en la expresión de los pensamientos. La pureza del 
pensamiento es la base de la acción y el discurso correctos. 
Los pensamientos distorsionados, sin embargo, son 
enfermedades que se expresan como perversiones. 

 

  El Color de la Mente 

El color naranja de la mente clara nos permite aspirar a la 
sabiduría y experimentarla. Para la mayoría, la sabiduría 
permanece solo como un concepto estudiado en libros, una 
carga en la cabeza, pero no la experimentan. La experiencia 
de la sabiduría está conectada con el amarillo dorado en el 
corazón hacia el cual la luz naranja se va transformando 
lentamente. Estos colores ayudan a la mente a hacerse más 
sutil y ellas erigen energías dinámicas y vibrantes a nuestro 
alrededor. 

Un dragón naranja o una estrella de cinco puntas es un 
símbolo de aspiración hacia la sabiduría. El naranja es el 
color ideal para el inicio de estudios espirituales. Para la 
contemplación sobre el naranja, podemos utilizar el símbolo 
de una estrella de cinco puntas en la frente. Para esto 
podemos entonar el sonido RAM. Esto estimulará la voluntad 
en nosotros y da claridad a la mente. Con claridad podemos 
ver y decidir mejor. Para deshacernos de patrones de viejos 
pensamientos y causar una rápida transformación en el 
plano mental resulta muy eficaz el símbolo de una esvástica 
naranja ardiente dentro de un triángulo. El sonido de RAM 
ayuda con esto. 

RAM es el sonido semilla del fuego, el sonido relacionado 
con la voluntad cósmica. La voluntad cósmica tiene el color 
rojo; su reflejo en la tercera cámara del pensamiento es 
naranja. El naranja está asociado con una voluntad fuerte, 
ardiente; da una buena vibración a la mente. Junto con 
RAM, el color naranja radiante desarrolla el fuego y quema 
los impedimentos al progreso. Cuando actuamos con una 
voluntad ardiente, podemos alcanzar grandes alturas. 

Muchas personas tienen una voluntad fría. Cualquier 
pequeña excusa es suficiente para ellos para salir de una 
práctica. A las personas de voluntad débil se les recomienda 
contemplar regularmente sobre el color naranja, en el 
centro del entrecejo. 
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  Protección de Influencias Externas 

Una mente débil puede ser influida fácilmente y convertirse 
en víctima de espíritus médiums. Fundamentalmente son las 
mujeres las que son susceptibles a las influencias de 
espíritus incorpóreos o almas no encarnadas, ya que tienen 
una mente sensible. Entran fácilmente en una especie de 
trance emocional y los espíritus inferiores pueden tocarles. 
Algunas de las cosas que dicen son correctas, otras no lo 
son. La discriminación es pobre. Estos espíritus no se 
acercan a personas con una discriminación bien 
desarrollada, no pueden influirle. Podemos sanar a personas 
con mentes tan débiles invocando mucho naranja y cantando 
el sonido RAM silenciosamente, ya que atrae un gran fuego 
cósmico y quema todo lo impuro. En la India, RAM se utiliza 
especialmente para proteger a los niños porque de lo 
contrario se verían afectados por elementales del ambiente. 
Cuando los niños andan solos en horas oscuras, deben seguir 
cantando RAM y estarán protegidos por el fuego generado de 
esta manera. 

 

  Reforzando la Voluntad y la Vitalidad 

En la India, los niños son también introducidos al mantram 
OM NAMA SHIVAYA y más adelante al alfabeto. El mantram 
de cinco sílabas está relacionado con los cinco sentidos y la 
mente. Su símbolo es la estrella de cinco puntas en los 
colores rojo, naranja o blanco brillante. Se les da a los niños 
a la edad de cinco antes de comenzar la educación. Ayuda a 
construir una voluntad positiva, dinámica y eficaz, y a que 
el niño crezca en armonía y en brillantez. 

Para que pronuncien el OM, luego aplican el color naranja 
oscuro de Kumkum con el dedo anular en la frente con el fin 
de estimular la energía de voluntad, esto no es una tradición 
religiosa supersticiosa, sino un ritual Ario antiguo con un 
fuerte impacto. El dedo anular tiene la energía del Sol; el 
dedo del medio tiene la energía de Saturno. Aplicar el color 
azafrán de Kumkum con el dedo anular en el centro Ajna, el 
centro de la voluntad, tiene un efecto estimulante. 

Con el fin de promover una mente pura, la gente en la India 
también usa túnicas color naranja. Éste es un mensaje de 
que aspiran a la sabiduría y quieren renunciar a la vida. 
Aunque un manto naranja es un apoyo para mantener la 
mente pura y libre de negatividad, en sí mismo, no purifica 
la mente. Aquéllos que se ponen túnicas naranja y tratan de 
renunciar a la vida mundana sin esforzarse por lograr una 
mente pura, no son útiles a sí mismos ni a su entorno. Tales 
personas con barbas largas renuncian a sus responsabilidades 
y las imponen sobre sus padres, amigos o la sociedad. La 
verdadera renuncia se refiere a repartir los frutos que han 
sido cosechados por las propias acciones. 

El color naranja se recomienda para estabilizar las 
emociones y estimular el cuerpo etérico. Este elimina 
congestiones y permite el libre flujo de energía vital. En la 

India, el Señor Hanuman, el Dios Mono, es adorado en color 
naranja. Su adoración es la clave del sexto rayo para superar 
la autoridad del cuerpo emocional. El martes y las sextas 
fases lunares también se relacionan con el color rojo-
naranja. 

Contemplar en el naranja brillante y el sonido RAM ayuda a 
superar con el tiempo la depresión de la mente y a sanar las 
emociones negativas tales como miedo, sospecha, celos, 
etc. La homeopatía también puede ayudar a fortalecer la 
mente con Argentum nitricum (plata); Aurum metallicum 
(oro) fomenta la confianza en sí mismo. 

El naranja brillante también ayuda a salir de una adicción 
tal como beber o fumar. Con la adicción a las drogas, es 
mejor si la persona interesada ella misma visualice el color, 
y utilice el OM. Si los adictos quieren salir de la droga, pero 
no pueden, podemos ayudarlos visualizando el color. En 
algunos casos, el opio homeópata a elevada potencia ayuda, 
junto con el OM. Sin embargo, si no quieren salir de la 
droga, nada podemos hacer. 

También podemos desarrollar la voluntad adaptándonos a la 
voluntad divina diariamente. Esto puede hacerse mediante 
el desarrollo de una acción rítmica precisa que honra el 
tiempo al minuto. Una de las claves es invocar al Maestro 
regularmente en momentos exactos en la mañana y en la 
tarde, para pronunciar la invocación 'Namaskarams Master 
CVV' y sentirle en el centro del corazón o en el centro del 
entrecejo. Observamos lo que está sucediendo dentro. Se 
recomienda llevar un diario color naranja y anotar en él las 
experiencias y pensamientos que vienen durante la 
observación. Implícitamente, deberíamos seguir las 
enseñanzas que recibimos durante la oración. 

 

  Asistencia en la Transición 

En la habitación de un moribundo, cuando no hay ninguna 
esperanza de recuperación, debe instalarse una luz naranja. 
El naranja atrae las energías a la cabeza y ayuda al alma a 
reunirse y salir. En la India, se coloca una lámpara de aceite 
con la llama naranja detrás de la cabeza de la persona 
recientemente fallecida como un apoyo adicional después 
de la última pulsación. La música de instrumentos de una 
sola cuerda es especialmente adecuada para la transición. 

También es útil ejercer Reiki all cadáver para restablecer la 
paz y el equilibrio a las células del cuerpo. Éstas 
eventualmente empiezan a desmoronarse en el curso de 24 
horas. El ayudante puede limpiarse visualizando el color 
naranja dentro de sí y a su alrededor después de haber 
tomado una ducha. 

Fuentes: K.P. Kumar: Curación Espiritual / Mithila / Notas de 
seminarios. Dr. E.Krishnamacharya: Psicología Espiritual. The 
World Teacher Trust / Ediciónes Dhanishta España 
(www.worldteachertrust.org / www.edicionesdhanishtha.com) 

 

 

 
 

¡ La Buena Voluntad es contagiosa ! 
 

 El Mensajero Lunar se publica en Alemán, Español, Francés e Inglés. Solicite ser incluido en nuestra lista de distribución: 
guter-wille@good-will.ch. Información adicional en www.good-will.ch. Si no desea seguir recibiendo El Mensajero Lunar, 
sírvase hacernos llegar una breve nota.  Círculo de Buena Voluntad. 


