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Para el espiritualista, el sendero del zodiaco constituye un curso importante
de su estudio teorico y practico.
El zodiaco es lo que limita al hombre mientras vive en los planos inferiores
y al mismo tiempo se constituye en el sendero de su liberacion
cuando ya esta en el plano superior.

Estas lineas provienen del libro “Astrologia Espiritual“ escrito por el Dr. E. Krishnamacharya. La Astrologia
Espiritual trata de la relacion entre el hombre y el cosmos. Es una de las seis llaves hacia los secretos de
sabiduria, cuyo centro es la conciencia del hombre. A traves del estudio y de la meditacion continua sobre las
formas humanas y animales del zodiaco, el descubre que es una pequena imagen del hombre cosmico. El llega
a realizar eventualmente internamente, todos los planetas, al sistema solar y al plan cosmico hacia el cual el
consagra su vida. Esta sabiduria se le revela a la persona que vive en la conciencia del Alma. Quien esta
firmemente anclado en la personalidad, nunca penetrara en los planos sutiles.

Las ,,Cartas sobre Astrologia Espiritual ,, contienen pensamientos sobre las ensenanzas de sabiduria. Su
proposito es animar a explorar conecciones y correspondencias, elevandose uno mismo hacia el nivel de la
Unidad, el cual se encuentra mas alla de los enigmas de la creacion.

Aries

El Circulo y el Comienzo

El circulo es un simbolo de la existencia eterna, que
no tiene principio ni fin. Un circulo se forma desde su
centro; no tiene su origen en la circunferencia, sino
en el punto central. En el centro puede verse el
principio de todas las cosas, como se desarrollan y
disuelven nuevamente. De la circunferencia solo
podemos ver lo que ya ha llegado a ser, pero no como.
La gente dominada por el intelecto se mueve
solamente a lo largo de la circunferencia y no puede
alcanzar el centro. Parandonos en nuestro centro,
vemos las cosas y los acontecimientos en el trasfondo
de la existencia eterna. Por ello las Escrituras dicen:
"Hombre conocete a ti mismo; no trates de entender
otras cosas primero.”

Cuando marcamos un acontecimiento como comienzo,
tenemos que definir a otro como fin. Es un concepto
de nuestra mente, un marco que establecemos.
Dependiendo del punto donde se comience con la
subdivision del circulo, se obtiene otra sabiduria. El
circulo del ano solar tiene cuatro puntos para
comenzar: los equinoccios de primavera y otonfo,
tanto como los solsticios de verano e invierno. Se
pueden tomar también los ciclos lunares como base
para la subdivision del tiempo y obtener asi el afo
lunar que es utilizado por algunas naciones y
religiones. También se han tomado los ciclos de Venus
como base para un afo. Con el ciclo de Venus se
trabaja con la linea de la inmortalidad, los ciclos
lunares tensionan la influencia del pasado, los ciclos
solares, la conciencia.

Comenzar el afno con el primero de Enero tal como se
hace hoy dia, no corresponde a ninguno de los ciclos;
es una fecha fijada arbitrariamente por las personas

en épocas mas recientes, sin el conocimiento de la
sabiduria antigua. Los nombres de los meses de
Septiembre, Octubre, Noviembre y Diciembre
contienen los nombres de los nimeros latinos 7, 8, 9y
10 e incluso hacen alusién al viejo orden. Si Diciembre
es el décimo mes, no puede ser el cierre del afo, sino
que Enero es el decimoprimer mes y Febrero el
decimosegundo. Marzo con el equinoccio a 0 grados de
Aries es entonces el principio del nuevo ciclo anual.
Las ensefanzas de sabiduria también lo enfocan de
esta manera. Cuando intentamos vivir conforme a los
valores eternos, debemos seguir esta comprension,
entonces se nos revela un conocimiento mas profundo
acerca del tiempo. Con esto, no obstante, no debemos
rechazar las costumbres sociales, sino respetarlas.
Cada vez que varios planetas entran en Aries, ese es
el momento de un nuevo principio. Cada afo, cuando
el sol cruza el equinoccio de primavera, Aries trae
energias de fuego para los cambios. La vida da un gran
impulso para que no se mueva en circulo, sino para
que progrese en espiral. El sol representa la
conciencia y tal como las plantas se esfuerzan ahora
para surgir de la tierra con pleno poder y comienzan a
florecer, la conciencia individual tiene ahora también
la oportunidad de florecer. Es por ello que la estacion
que comienza es la Primavera, "spring” en inglés
(Spring: ingl. brotar, surgir, emerger). Cuando vemos
el florecimiento externo, debemos anhelar el interno.
El espiritu debe despertar, recogerse y romper con el
egoismo individual y ascender a reinos mas altos.

Visualizacion Meditativa

El signo de Aries rige la cabeza. La meditacién en el
mes de Aries recomienda meditar sobre el simbolo de



Aries (Y’) que comienza a partir de la punta de la
nariz y se abre a lo largo de las cejas. Podemos
imaginar que somos un loto que se abre a partir de las
cejas hacia arriba y nuestra nariz como el tallo del
loto, las cejas como los pétalos preliminares
bifurcados del mismo y la frente y la parte superior de
la cabeza como un globo de la luz situado en ese loto.
Podemos contemplar la parte superior del loto con
1000 dimensiones, exactamente como un diamante
bien tallado que emite una luz brillante. El mantram
para esta meditacion es SOHAM, significando “Eso yo
Soy": No nos identificamos mas con la vida individual
de nuestra personalidad, sino con la gran Vida, como
la ola se identifica con el océano. SOHAM es la
cancion de la respiracién, del principio pulsante. SO
se expresa a través de la inhalacion y HAM a través de
la exhalacion. El sonido SO tendra que ser visualizado
en el centro de la cabeza y el HAM exactamente desde
el centro de la garganta. Con esto, la extension entre
el centro de la garganta y el de la cabeza debe ser
impregnada conscientemente por nosotros mientras
que pronunciamos el sonido internamente.

El Programa del Ano

Aries contiene el potencial de todos los otros signos
solares; podemos experimentar en él la energia del afo
entero en forma de simiente. De esta forma, los
conocedores experimentan el plan del ano en Aries. Es
también un buen momento para que establezcamos un
plan para el ano y para considerar mejoras. El equinoccio
ofrece una oportunidad de hacer una introspeccion, de
examinar nuestra forma de vida y de pensar acerca de
las areas en las cuales podemos mejorar algo. En nuestro
trato con el tiempo, con la comida, la bebida y el suenho,
con el dinero, o con nuestros compaferos.

Desde los tiempos mas antiguos, se recomienda a los
estudiantes espirituales el consagrarse profundamente y
el vivir con la mayor pureza desde el principio de Aries,
para ponerse en sintonia con sus energias. Se trata de
vivir con los alimentos y las bebida minimas, de intentar
hablar lo menos posible y de vincularse con la mas alta
conciencia alcanzable. Sobre todo, en el tiempo a partir
de la Luna Nueva de Aries hasta la Luna Llena, ellos se
consagran a un programa yoguico para llevar los cinco
sentidos a un estado de ecuanimidad, darles una orden y
mantenerlos en buen estado por el resto del ano. Nuestro
programa para el aflo depende sustancialmente de como

nos orientemos durante estos 15 dias (del 20 de Marzo al
5 de Abril del 2004).

Embridando los Caballos

Los sentidos se comparan con caballos salvajes, no
domados, gobernados por Marte, el regente de Aries.
Nos arrastran hacia el exterior y nos hacen correr tras
las cosas materiales. Con esto abusamos de nuestras
energias, nos cansamos y nos sentimos exhaustos. Aqui
son los caballos los que deciden adonde va el coche,
no el cochero. Esto puede llegar a un punto tal, que
incluso el coche se rompe; esto significa que por un
estilo de vida incorrecto y excesivo, el cuerpo se
enferma y muere. Cuando damos una orden a los
sentidos, tomamos las riendas. Con nuestro sentido de
discriminacion, neutralizamos la actividad impetuosa
y negativa de Marte. Entonces Mercurio se convierte
en el regente de Aries y nos transmite la luz del alma.
La luz no se manifiesta por si misma, sino que emerge
cuando invocamos al alma y a la presencia del
Maestro.

Para quien esta viviendo en el nivel del alma, Urano
se convierte en el regente del signo. Urano causa
cambios repentinos. Su lema es: "Esté abierto para lo
inesperado, para las nuevas posibilidades.” Urano
inicia trabajos que estan de acuerdo con el Plan, que
dan una nueva direccion a la vida y duran mucho
tiempo. Cuando Urano viaje nuevamente a través de
Aries a partir del 2011, esto estimulara actividades
que traen cambios de gran envergadura.

Es de conocimiento muy antiguo que Aries da la
oportunidad de ascender a niveles superiores de la
existencia. De igual manera, en el mes de Aries, el
Viernes Santo se celebra el festival del paso al mas
alla (“passover”), un paso a circulos superiores de la
existencia. En armonia con ésto, el Maestro Jesus lo
ha manifestado a través de la muerte y la
resurreccion. Los cielos estan abiertos en este
momento y con la preparacion y la alineacion
adecuadas, podemos recibir las energias entrantes.

2004. Fuentes utilizadas: K. P. Kumar: Hércules: El Hombre
y el Simbolo / notas de seminarios / E. Krishnamacharya:
Astrologia Espiritual. The World Teacher Trust / Edicidnes
Dhanishta Espana. (www.worldteachertrust.org ). - A. A.
Bailey:  Astrologia  Esotérica, Lucis-Trust,  London
(www.netnews.org - www. lucistrust.org ).

Sintesis
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