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Que permanezcamos en la Luz y
Cumplamos con nuestras obligaciones y deberes
Con la Vida circundante y alcancemos la llluminacioén.

Que flotemos en el Amor y
Compartamos el Amor y la Compasion
Con los demas seres y alcancemos la Plenitud.

Que sintonicemos con la Voluntad y
Alertemos nuestras voluntades
Para fijar la mirada en le Plan y
Causar el trabajo de Buena Voluntad.

Que la Luz, el Amor y la Voluntad
Sinteticen nuestras vidas en la Vida Una.

Dr. K. Parvathi Kumar

La cultura exige un manejo muy delicado con todas las cosas de la creacion. Aunque el hombre estd avanzando intelec-
tualmente, hay un deterioro obviamente perceptible en su delicadeza para con el manejo de la vida: hay
consideraciones econémicas que influyen sobre esta tendencia, el dineroy el poder manipulan la moral y las escalas de

valores.

Debemos conocer como van las cosas en el planeta y poner un freno a la agresién material y a las acciones no éticas con
pensamientos y acciones de buena voluntad. El poder colectivo del alma puede expresarse en la vida social
especialmente a través de grupos y de esta forma combatir la crisis global de cardcter. “Buena Voluntad en Accién”

desea impulsar esta idea.

REFERENTE A LA SEXUALIDAD

Ritmo y Tiempo

La creacion es una actividad ciclica de los planos mas
sutiles y la reproduccion es una imitacion de esa actividad
para producir los planos mas densos. Los procesos de la
procreacion del cuerpo fisico son una copia de los procesos
superiores de la creacion, del impulso de lo absoluto a
descender como creacion. Si entendemos y comparamos
estos dos niveles, podemos alcanzar un comportamiento
apropiado hacia los planos creativos y hacia el impulso
sexual. Si el hilo de conexion entre los planos se rompe, la
actividad reproductiva se convierte en una indulgencia y en
un fin en si misma.

El instinto natural hacia la actividad sexual es comun a los
reinos animales y humanos. Sin embargo, el hombre dispone
de posibilidades que un animal no tiene. El animal es
dirigido y protegido por el instinto. Obedece un ritmo y una
periodicidad. Cuando siente el instinto, conforme a la ley
de la naturaleza, buscara a un miembro del sexo opuesto
para producir descendientes. El hombre tiene un aspecto
animal porque posee un cuerpo, pero también le fueron
dadas la mente y la discriminacion. Somos almas que se
expresan a través de un cuerpo. El alma por si misma no
tiene sexo, y en consecuencia, no tiene impulso sexual. Se
nos da la auto-conciencia y asi sentimos que existimos. No
obstante, de esa manera nos sentimos diferentes del Uno y
pensamos que somos individualidades independientes con
voluntades libres, y asi, ya no estamos mas integrados con
la naturaleza.

Sin embargo nosotros también tenemos periodos vy
estaciones, tanto las mujeres como los hombres. El no
prestar atencion a estos ritmos conduce a los disturbios y
enfermedades. La sexualidad es una energia sagrada que
tiene un lugar de importancia en vida. A través de la
sexualidad, la naturaleza nos hace satisfacer nuestro deber
de proporcionar cuerpos a las almas para que puedan
encarnar. La sexualidad tiene su propio tiempo: la edad
conveniente para la vida sexual esta entre los 21 y los 49
anos. Si los sentidos no fueron regulados correctamente
entre los 7 y los 21, mas adelante nos causaran problemas.
El pensar en el sexo en momentos inadecuados o la
complacencia en  materiales  pornograficos causa
dificultades para controlar el cuerpo. Cuando prevalecen
los pensamientos extranos, malsanos y antinaturales, estos
pueden dominar al hombre y conducirlo al adulterio y al
crimen. El contacto sexual impuro conduce a la
proliferacion de enfermedades venéreas. Los rituales del
matrimonio y el comportamiento puro y fiel entre el esposo
y la esposa intentan mantener la pureza de los
instrumentos procreadores, para evitar que el alma que
desciende en un cuerpo sufra contaminacion.

Atraccion Sexual y Conciencia

Cuando no estamos funcionando conforme a la ley de la
naturaleza y nos dejamos llevar por una vida de impulsos
sexuales no regulados, nuestra conciencia desciende a los
centros inferiores. Perdemos nuestra capacidad de
discriminacion y terminamos encarcelados en lo material.



Cada impulso sexual conduce a un movimiento de la
conciencia hacia lo inferior; cada meditacion brinda un
movimiento ascendente. Si no hay una fundacion solida de
la pureza, la meditacion trae confusion y problemas. Los
centros que apoyan los instintos sexuales en nosotros son
también responsables de estimular las energias de ascenso.
Si permitimos que las energias fluyan hacia afuera, no
habra ninguna disponible para el ascenso. El impulso sexual
no debe ser estimulado cada vez que encontramos a una
persona del sexo opuesto. Debe encontrarse un ritmo y un
orden superiores.

Juntos, un hombre y una mujer son dos contrapartes que
hacen un todo. La atraccion sexual es un tipo de magnetis-
mo que se manifiesta a través de las células fisicas del
cuerpo masculino y del femenino. Se proyecta sobre la
mente, que, consecuentemente, se excita. Durante el acto
sexual, la excitacion produce una sensacion de dicha
intoxicante. La mente queda absorta en ella y el hombre se
separa de su sentido interno. Esto recibe también el
nombre de “caida” de la conciencia, lo que causa enredos.
Si podemos observar la experiencia sexual desde una
posicion de tranquilidad interna, como una actuacion de
teatro, a la mente y a los sentidos se les permite disfrutar
por medio del instrumento del cuerpo, sin quedar
condicionada por este goce. En este estado de liberacion, la
conciencia esta estable y tranquila en relacion con si
misma. Cuando hemos ganado maestria sobre la mente y los
sentidos, podemos experimentar la sexualidad en
concordancia con la necesidad de la Naturaleza, sin perder
contacto con la conciencia superior.

Es un trabajo importante de buena voluntad el verter luz
sobre este tema, el cual ha sido altamente distorsionado, y
el informar sobre las consecuencias de la accion
indiscriminada, si se nos pregunta sobre ello. Debemos vivir
de la manera adecuada y dejar que otros vivan. La sociedad
(cultura, moda, medios de comunicacion vy
comportamiento) esta hoy sobre-sexualizada y la facilidad
discriminatoria obnubilada. Se cree que se pueden girar las
senales de las intersecciones de izquierda a derecha y
cambiar la ley para satisfaccion personal, pero el camino no
cambia. Debemos adaptarnos al plan mayor y escoger el
camino adecuado.

Supresion y Regulacion

A través de los siglos, se cultivo la supresion sexual en el
nombre de la religion. Se insistio en la aniquilacion del
impulso sexual. La mujer fue incluso considerada la fuente
de todo mal. Quienes no seguian los preceptos morales eran
llamados pecadores y eran condenados al abismo mas
profundo. Sin embargo, desde el comienzo de la era de
Acuario en todo el mundo se ha cuestionado la autoridad y
se han rechazado las prescripciones morales impuestas.
Todo esto es una oposicion a la supresion excesiva del

pasado. La nueva era exige que a cada cual se le permita el
uso de su libre albedrio. Desde el punto de vista de la
espiritualidad, no existe ningln pecado ni nada que
necesite ser juzgado. Solo existe la ignorancia del hombre
al tratar con el libre albedrio. Si se rompen matrimonios, se
consumen drogas, uno se alimenta o bebe inadecuada-
mente, se tendran que enfrentar las consecuencias. Es a
través del sufrimiento en ésta vida o en otra futura que se
aprende lentamente a subordinar la voluntad propia a la
ley. Una nueva era no significa que las leyes y las reglas de
las ensenanzas de sabiduria se han vuelto invalidas.

Las ensenanzas explican como podemos regular nuestras
vidas y vivir asi la sexualidad, sin una supresion erronea.
Recomiendan la magnetizacion del centro laringeo por
medio de la elocucion de la Palabra Sagrada OM y de otros
mantrams, regular y sistematicamente. La Palabra Sagrada
debe pronunciarse en grupos de siete, es decir 7, 14, 21,
etc. Entonces debe continuarse con una respiracion lenta,
suave y uniforme. Durante esta respiracion, escuche
atentamente y observe por algun tiempo la pulsacion. Con
una practica diaria, aun mejor durante las horas del
crepUsculo, se establece un ritmo en el centro laringeo por
el que las energias se dirigen hacia arriba desde el centro
sacro y los organos sexuales hacia el centro laringeo.
Cuando la conciencia del alma toca la mente, se siente
atraida hacia el alma con mucha mas fuerza que hacia el
sexo. El hombre y a la mujer estan bien integrados en el
alma. Entonces desaparece la sensacion de que les falta
algo, puesto que han trascendido la polaridad. Asi,se
convierten en una fuente de atraccion superior para otros.

Escogiendo una Pareja

Al elegir una pareja, debemos buscar buenas cualidades y
no una forma externa hermosa. ES un prerrequisito
importante que las actitudes sean compatibles y que las
metas de la vida sean similares. Si la meta de nuestras
vidas es recorrer el camino espiritual, debemos buscar una
pareja que tenga los mismos valores. Las pequehas
diferencias agregan color a la vida, pero si no hay
congruencia emocional, mental, intelectual y espiritual, el
matrimonio no puede sobrevivir. En la vida espiritual, la
castidad hasta el momento del matrimonio y la monogamia
de por vida son los ideales. Es también importante que,
antes del matrimonio, la situacion econdomica sea
suficientemente estable. Solo debe planearse un nifo
cuando se le pueda proporcionar el cuidado adecuado.
Viviendo juntos de manera armoniosa, podemos trabajar
eficazmente por el bienestar general.
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