
 

 
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée 
Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu 
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois 

Et apporte le message chaque pleine lune, 
Et dont celui a Lune chante le message comme mot de seize lettres, 

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite, 
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis. 
A Lui j’offre le lotus de ma journée, 
A Lui j’offre le lotus de ma nuit. 

 
 Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya don-

nent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le symbole 
du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles supé-
rieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment équili-
bré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie de la 
lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique. 

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des enseigne-
ments de l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique. 

 

PERSPECTIVES DE SAGESSE 7 : LES KUMARAS 2 – SANAT KUMARA 
 

  Les Êtres Accomplis 

Les enseignements de la sagesse Puranique expliquent que 
dans les premiers temps, notre planète n'était qu'un demi-
globe avec un seul pôle. C'était une formation éthérique avec 
le Pôle Nord orienté vers le Soleil, comme son centre. Il n'y 
avait pas encore de Pôle Sud ni de forme physique dense. 
C'est plus tard que la Terre se solidifia. La forme d'une as-
siette devint un globe, le Pôle Sud fut formé et le Pôle Nord 
existant alors fut orienté à 90 degré. La zone du monde qui 
avait formé le Pôle Nord en cet âge et qui était dirigé vers le 
Soleil est maintenant l’Himalaya. Le Pôle Nord actuel pointe 
désormais l'étoile polaire. 

L'humanité des deux premières races continue de vivre «au 
paradis»; leurs formes étaient faites d'éther. Ils n'avaient pas 
encore un mental mais ils existaient dans les sphères subtiles 
dans un état similaire à celui du rêve. Il n'y avait que 10 
signes du zodiaque. La partie allant de la Vierge au Scorpion 
ne formait qu'un seul signe. La Balance -le symbole de la 
manifestation physique dense- n'existait pas encore. Avec la 
troisième race, l'humanité commença à s'incarner dans des 
corps physiques et la Balance apparut. Au milieu de la troi-
sième race, les sexes furent séparés. 

En cette période, un groupe d'êtres sublimes de volonté et de 
feu appelés les Siddhas, vint sur Terre de Vénus pour l'aider 
elle et ses êtres, dans leur évolution. Les Siddhas étaient 
conduits par Sanat Kumara qui descendait de Vénus. On dit 
de cette dernière qu'elle est la sœur ainée de la Terre. Elle 
est la contrepartie supérieure et éthérique de notre planète. 
Plus tard, une partie de ces êtres quittèrent la Terre et re-
tournèrent sur Vénus. Néanmoins, certains restèrent ici et 
parmi eux Sanat Kumara. Il n'y a aujourd'hui que 24 Siddhas. 
Siddha signifie les Accomplis, ce sont des êtres avec des corps 
éthériques parfaits. 

Régulièrement, des intelligences de Vénus viennent en effet 
sur notre planète pour offrir l'inspiration nécessaire. Le 
Maître EK avait l'habitude de réveiller parfois les gens durant 
les heures de minuit et leur demandait de se joindre à lui en 
méditation. Celle-ci durait généralement 2-3 heures dans un 
silence complet. Le lendemain matin, quand il était interrogé 
par ses collaborateurs, il répondait : «Certains grands êtres 
sont descendus sur notre planète via les rayons de la Lune. Ils 
sont Vénusiens. Ils viennent pour assister le Plan Divin et 
aider à élever l'humanité. La Hiérarchie les reçoit avec la plus 
extrême vénération. J'ai décidé de vous réveiller car je ne 
voulais que vous dormiez pendant de tels sublimes moments.» 

 

  Le Logos Planétaire 

Sanat Kumara est considéré comme le plus élevé et le plus 
ancien des êtres de cette Terre, dès lors il est aussi appelé le 
Seigneur de notre planète. On l'appelle aussi l'«Observateur 
Silencieux» et le «Roi du Monde». Sanat Kumara est l'arché-
type, une image de l'Homme Céleste sur Terre. Dans la Bible, 
il est appelé «L'Ancien des Jours». L'«Ancien» est une ré-
flexion directe du Logos Planétaire de notre Terre. Ce grand 
être utilise Sanat Kumara de la même manière que l'âme 
utilise la personnalité : Il s'incarne sous la forme de Sanat 
Kumara. Ainsi, Sanat Kumara est la force cohérente qui vit, 
respire et fonctionne à travers toutes les évolutions sur cette 
planète. Il maintient tout dans son aura ou sa sphère magné-
tique d'influence, de sorte que cela constitue un tout cohé-
rent, énergisé et fonctionnel. «En LUI nous vivons, nous nous 
mouvons et avons notre être» et personne ne peut passer au-
delà du rayon de SON aura. 

Sanat Kumara a quitté la gloire du plus haut plan pour le 
salut des fils des hommes en évolution. C'est un acte de com-
passion à l'endroit des êtres humains ne sachant pas comment 
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vivre, se réaliser et s'élever vers les cercles divins. Sanat 
Kumara et son équipe de collaborateur montrent le chemin. Il 
est considéré comme le plus haut des Enseignant qui garde 
ouverte la porte vers les mondes supérieurs. Ces êtres se 
tiennent au seuil mais refusent de le franchir, pour aider les 
autres êtres à atteindre ce point. Ainsi, Sanat Kumara est 
l'Initiateur Unique, l’Hiérophante de nos rites. 

 

  Shamballa et le Chintamani 

Sa descente est considérée comme un grand sacrifice qu'il a 
fait dans son amour pour Dieu, dénué d'objectifs personnels. 
Il est si pur et sublime qu'il ne peut descendre dans le plan 
physique dense mais il reste dans le deuxième éther entou-
rant la terre. Il vit dans le plan éthérique dans un endroit qui 
est en Mongolie, proche du désert de Gobi et qui est appelé 
Shamballa. Shamballa est invisible aux yeux normaux mais 
visibles pour ceux ayant obtenus la vision éthérique. C'est 
depuis là-bas qu'il préside sur la Loge Blanche des maîtres et 
tient dans ses mains les rennes du gouvernement intérieur. Il 
surveille l'évolution des hommes et des Dévas sur cette pla-
nète. 

Sanat Kumara est l'esprit gardien du Chintamani, la pierre 
philosophale d'origine céleste. On peut contempler Sanat 
Kumara et les énergies de Shamballa en fermant nos yeux, en 
se reliant au centre Ajna et en pensant au désert de Gobi et à 
l'ashram qui s'y tient caché. Dans l'ashram, se tient Sanat 
Kumara et dans son front la merveilleuse gemme Chintamani. 
Elle est parfois donnée à la Hiérarchie mais généralement elle 
est à Shamballa. Elle correspond au joyau dans le lotus aux 
mille pétales du centre coronal «OM MANI PADME HUM». 
Cependant, ce joyau est normalement endormi dans l'homme. 
On dit que Ganga, le flow d'énergies éthériques, vit dans la 
maison du Chintamani et qu'elle descend depuis les plans 
cosmiques sur Terre. Chintamani est sur Terre l'état originel 
de la pure existence, le joyeux irradiant de la conscience au-
delà de nos têtes. C'est depuis ce plan que la conscience 
diamantine entre dans la tête et si nous pouvons le réaliser, 
nous comprenons le Plan. Plus tard, la conscience devient de 
plus en plus dense et mondaine, la pure conscience devenant 
perdue. 

Shamballa est le centre de la synthèse sur la planète; le 
centre de l'unité est appelé la Hiérarchie, avec les grands 
Maîtres et les adeptes. L'humanité représente la diversité; 
elle apprend lentement à grandir vers l'unité, vers l'âme. Le 
lotus aux mille pétales en nous est le siège de la synthèse. 
Son nom Sanskrit est aussi le mantra de la synthèse, Sahasra ra. 

Nous connaissons les noms depuis les livres ; cependant, ce 
qui est important c'est le travail pratique avec cette informa-
tion, pour que cela devienne une réalité pour nous. Sinon, 
nous sombrons rapidement dans des illusions quant à être 
connecté à Sanat Kumara ou d'autres grands êtres. Quand on 
est en contact, on ne le révèle pas. On peut le contacter 
quand on vit dans le Sahasrara. Il est dit que lorsqu'on atteint 

le premier sous plan du septième plan, nous pouvons toucher 
le pied du Seigneur. A défaut, on ne peut que l'adorer et 
l'invoquer.  

 

  Le travail intérieur avec Sanat Kumara 

Invoquer sa Présence et le visualiser pendant la nouvelle lune 
aide à aligner nos désirs personnels avec le plan Divin et à 
restructurer nos corps de désir. Le désir n'est pas tué mais 
réaligné via le contact avec les plans supérieurs. Ainsi, Sanat 
Kumara dissout les schémas indésirables de notre personnali-
té. On peut visualiser que nous entrons à Shamballa, atten-
dant sur le seuil de l'Ashram la grâce de Sanat Kumara. La 
pleine lune du Taureau et des Gémeaux sont aussi particuliè-
rement appropriées pour cette visualisation, car durant la 
pleine lune du Taureau, les Maîtres de la hiérarchie s'alignent 
avec Sanat Kumara et reçoivent les pensées semences pour 
l'année. Pendant la pleine des Gémeaux, les disciples qui sont 
alignés avec les Maîtres le reçoivent pour obtenir une nou-
velle inspiration pour leur travail. Nous invoquons aussi Sanat 
Kumara et le centre de la synthèse chaque fois que nous réci-
tons la Grande Invocation et que nous disons : «Du centre où 
la Volonté de Dieu est connue, que le Dessein guide le faible 
vouloir des hommes, le Dessein que les Maîtres connaissent et 
servent.» 

Quand nous parlons de Sanat Kumara, nous parlons aussi du 
centre du cœur car le cœur est le siège de l'amour pur, de 
Bouddhi. Sanat Kumara forme le plan bouddhique et nous 
aide à construire le corps de Bouddhi en nous. L'état Boud-
dhique est plein de joie et Sanat Kumara vit dans le plan 
bouddhique supérieur dans une félicité éternelle. Bien qu'il 
vive généralement dans le silence complet, il a jadis transmis 
à l'empereur Pruthu 24 commandement ou Sutras relatifs au 
sentier du discipulat. Il le fit pour nous aider à organiser nos 
vies et à nous élever vers cet état de félicité. Ainsi, par sa 
présence sur la planète, Sanat Kumara veut nous aider à at-
teindre le but de notre vie et à réaliser Dieu. 

Ainsi, l'un de ses enseignements dit : «Atteindre le Seigneur 
devrait devenir le rythme de la vie quotidienne, le rituel de 
la vie.» Et de dire encore, «Expérimentez Dieu dans chaque 
action et interaction, de moment en moment. N'en manquez 
pas même un.» Cependant, il retire aussi le stress pouvant 
résulter de nos efforts : «Ne vous incitez pas et ne luttez pas 
pour rassembler les vertus. De même, ne luttez pas pour 
éliminer les vices. C'est un chemin de difficultés. A la place, 
reliez-vous à travers l'observation du Divin se trouvant dans 
les formes animées et inanimées.» Et même si nous chutons 
un millier de fois, c'est la seule voie à suivre. De la sorte, 
nous apprenons à voir le message du Divin se donner en toute 
chose. 

Sources: K.P. Kumar: Les enseignements de Sanat Kumara / 
notes de séminaires. The World Teacher Trust - Dhanishta, Visa-
khapatnam, Inde (www.worldteachertrust.org ) 

 
 

 
 

 La Bonne Volonté est contagieuse !  
 

 Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre 
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la 

lettre, informez-nous s.v.p.  Cercle de Bonne Volonté 


