
 
 

Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée 
Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu 
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois 

Et apporte le message chaque pleine lune, 
Et dont celui a Lune chante le message comme mot de seize lettres, 

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite, 
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis. 
A Lui j’offre le lotus de ma journée, 
A Lui j’offre le lotus de ma nuit. 

 
 Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya 

donnent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le sym-
bole du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles 
supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment 
équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie 
de la lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique. 

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des ensei-
gnements de l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique. 

 
LES SIGNES DE LA TRANSFORMATION 13 : L’ÉLÉMENT FEU 

 
  Le Feu Unique et les Flammes 

Le feu est l'essence de la création. Dans les Védas on l'ap-
pelle Agni, ce qui signifie celui qui est principal. Agni est le 
premier aiguillon ou impulsion, la cause de l'émergence pro-
venant de l'apparent néant à un quelque chose d'apparent. 
Cette impulsion génère la lumière de la création. On l'ap-
pelle aussi conscience. 

Le système solaire commence à exister sous la forme de 
vortex de feu et en tant que vortex de feu les planètes 
commencent à se précipiter. Nous avons en nous les corres-
pondances du système solaire et des planètes - dans le 
centre de la tête et dans les six chakras et nous sommes 
promus en lotus de feu. 

Il y a un feu de base duquel tous les niveaux d'existence 
proviennent en tant que flammes soufflées depuis le feu 
unique. Le feu est latent en tout. Toutes les informations sur 
tous les niveaux sont son œuvre et les dévas cosmiques, 
solaires et planétaires travaillent avec lui. Le feu est le 
constructeur, le préservateur et le destructeur. Il peut con-
sumer toutes les formations et les ramener à l'essence. Dans 
l'Ancien Testament on appelle ainsi Dieu le feu qui consume 
tout. 

Le feu unique existe en trois feux décrits dans les Écritures 
comme feu électrique, solaire et par friction. Ils représen-
tent les trois principes supérieurs en nous, Atma, Buddhi et 
Manas. Les quatre principes inférieurs, les corps de la per-
sonnalité sont aussi appelés les quatre flammes, ce qui fait 
que nous avons sept feux. 

Nous avons le potentiel pour nous relier aux feux supérieurs 
et faire ainsi s'élever les feux inférieurs. Mais nous ne les 
maîtrisons pas encore, nous ne sommes pas encore capables 
de gérer correctement le feu du mental. Nous ne sommes 

même pas capables de supporter le feu du désir et de ce 
fait, il y a des difficultés avec les feux inférieurs et des pro-
blèmes de santé. La société humaine est notre terrain d'en-
trainement pour la purification des pensées, des mots et des 
actions lors de nos routines quotidiennes considérées comme 
notre laboratoire. Notre corps est l'endroit pour le rituel de 
la purification sacrée. Le nettoyer et travailler avec cer-
taines pratiques constitue le rituel. 

 

..Le Rituel du Feu 

Un rituel du feu conduit extérieurement sert à invoquer le 
feu intérieurement. On construit 7 triangles avec des bâtons 
de bois correspondants aux 7 plans d'existence et aux 7 tis-
sus du corps. On verse dessus un peu de ghee, puis on allume 
le feu. Quand les flammes ont pris sur les 7 triangles, le pont 
est construit entre les 7 plans. Les flammes ascendantes sont 
un symbole de purification des 7 plans en nous. 

Quand des pensées et des émotions indésirables nous en-
nuient, nous pouvons allumer un feu, nous asseoir devant 
tranquillement et prier le feu : S'il-te-plait, consume ces 
pensées qui me causent problèmes. Ainsi, nous demandons à 
ce que ces pensées pesantes et ces sentiments soient brûlés 
et que nous soyons gratifiés de pensées pleines de lumière. 

Les pensées sont des produits du feu : le mental est une des 
flammes du feu de l'existence, la septième ou la plus basse 
du feu par friction. Dans un rituel du feu, le feu par friction 
ou le feu dans la matière est représenté par les bâtons de 
bois. Le feu dans les bâtons reste invisible tant qu'il n'est pas 
allumé. Mais si nous l'allumons, la matière du bois libère le 
feu et cela va ainsi préserver la flamme. 

Un autre aspect de la flamme est le feu électrique -le feu 
dans l'espace- qui descend en tant qu'oxygène et qui permet 
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à la flamme de brûler. Il imprègne tout ce qui nous envi-
ronne tout en étant lui aussi invisible. On ne peut le réaliser 
avant de fonctionner en tant qu'âmes car cela se tient au-
delà du subjectif. 

 

  Travailler avec le Feu 

La flamme visible est le point de rencontre entre le feu 
électrique et le feu par friction. La flamme est la manifesta-
tion de la lumière solaire, le pont entre les deux feux invi-
sibles. La flamme est magique, d'où la recommandation de 
sa contemplation. Elle connecte l'esprit et la matière et 
permet à la matière du bois de passer d'un état grossier à un 
autre plus subtil. Quand les flammes d'un rituel du feu ont 
fait leur travail sur le matériau consumé, les cendres sont 
considérées comme sacrées. Cela a été purifié par le feu et 
a survécu. Rien ne peut continuer à brûler les cendres. C'est 
à partir de cela que s'est développée la tradition d'en appli-
quer sur le front et notamment sur le centre entre les sour-
cils. 

Si nous voulons atteindre un état supérieur ou plus subtil, 
nous devons travailler avec le feu. Néanmoins, tant que nous 
ne sommes pas purs, nous ne pouvons allumer le feu en 
nous. Si notre combustible est mouillé d'émotions ou de 
perturbations astrales, le feu ne peut s'enflammer. Si notre 
mental est empli de matière impure, le feu crache des étin-
celles de pensées mal régulées et des mots blessant les 
autres, les égarant ou qui répandent de l'obscurité. 

La direction connectée au feu est le sud-est. Dès lors il est 
recommandé d'orienter la cuisine et la cuisson dans cette 
direction. La place du feu est notre bouche. Quand nous 
mangeons de la nourriture, le feu de la digestion assure la 
prise de nourriture et sa distribution dans le corps en tant 
qu'énergie. Nous devrions donc offrir consciemment la nour-
riture au feu et manger dans la paix. Nous pouvons prendre 
la nourriture avec les mots suivants : «Je suis reconnaissant 
au Seigneur pour la nourriture disponible. Je l'offre au Sei-
gneur du Feu pour sa distribution aux Dévas dans mon corps. 
Puisse mon offrande satisfaire le Seigneur et les Dévas.» 

Si nous agissons d'une façon irresponsable et que nous of-
frons des choses impures au feu, cela engendre des consé-
quences que nous devrons payer. Manger une nourriture 
mauvaise ou impure nous rend malade. Et finalement, nous 
devrons souffrir de nos actes irresponsables. 

On trouve le feu dans la chaleur des cellules du corps et 
dans la chaleur générée par le travail avec la respiration. 
Une respiration douce, profonde et uniforme apporte une 
augmentation d'oxygène, expulse le gaz carbonique et vita-
lise la force de vie. Ces exercices purifient aussi le mental et 
rendent les tissus du corps brillants. Ils sont particulière-
ment effectifs ensemble avec la lumière de l'aube et du 
crépuscule. 

Le travail avec le OM est tout spécialement un travail avec 
le feu. Si nous prononçons le OM avec une intention ferme, 

nous attisons le feu. Il est très important de le faire avec 
une attitude de bonne volonté car nous détruisons les autres 
pensées avec le OM ou encore nous-mêmes. A travers la 
méditation et la prière, le feu dans le corps est aussi stimulé 
pour émerger en tant que feu de la Kundalini. Le Maître CVV 
dit «Je vais initier un mouvement en vous qui servira à atti-
ser le feu en vous.» 

 

  La Transformation Ardente par le Feu 

Le feu est renforcé par une aspiration ardente appelés ta-
pas. S'engager régulièrement dans la sagesse est comme se 
frotter intérieurement et créer de la chaleur et renforcer 
l'alchimie de la transformation. 

Les signes de feu dans le zodiaque supportent la transmuta-
tion ardente. Mais même si vous n'avez pas de planètes 
ayant un signe de feu, vous pouvez obtenir le feu nécessaire 
pour la transformation à travers les transits des grosses pla-
nètes via les signes de feu. De même, quand les planètes se 
déplacent en progression à travers un signe de feu, nous 
pouvons utiliser cette période pour un travail ardent. Quand 
plusieurs planètes sont dans un signe d'air, c'est le signe que 
le travail du feu a déjà été réalisé à certains degrés. 

Les trois signes de feu symbolisent les trois grands feux : le 
Sagittaire représente le feu par friction qui aide à purifier la 
matière de l'inertie. Le Lion appartient au feu solaire repré-
sentant l'âme. Il transforme la personnalité et conduit dans 
les champs de lumière. Le feu électrique du Bélier repré-
sente la tête au-dessus des sourcils, où l'illumination la plus 
haute peut avoir lieu. 

Le son racine du feu est RA ou RAM. C'est le mantra le plus 
ancien sur la planète. Le mantra SRI RAM aide à une trans-
formation accélérée. SRI représente la splendeur, la Nature 
Divine. SRIYAM est la lumière d'Ajna. VAM est le son d'Ajna, 
SRIM le feu d'Ajna. HRIM est le feu de la lumière dorée. AIM 
est la lumière en tant que Verbe. La lumière de la joie est 
KLIM. Nous trouvons dans cet ordre tous ces sons dans le 
rituel du feu : AIM, KLIM, SRIM, HRIM. 

Dans la Hiérarchie, l'aspect feu est représenté par le Maître 
Morya. Ses déclarations peuvent sembler amères mais si nous 
les "mastiquons" ils deviennent doux. Si nous plongeons plus 
dans le sens du "Traité du Feu Cosmique", nous transformons 
notre vie. Mais lire ne signifie pas étudier. Quelqu'un qui 
l'étudie devient automatiquement responsable à cause de 
tout le feu qu'il contient. En réalité, c'est du feu arrangé 
sous la forme de papier. Chaque fois que nous le touchons, 
nous expérimentons des changements dans nos actions per-
sonnelles. Cela nous aide à gagner plus de feu et ainsi à 
changer notre vie. 
Sources: K.P. Kumar: Agni-Le Rituel du feu et son symbolique / 
Les mantrams / div. notices de séminaires. E. Krishnamacharya: 
Agni Yoga. The World Teacher Trust - Dhanishta, Visakhapat-
nam, Inde (www.worldteachertrust.org) 

 

 
 

 La Bonne Volonté est contagieuse !  
 

 Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre 
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la 

lettre, informez-nous s.v.p.  Cercle de Bonne Volonté 


