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Pour celui dans le temple duquel la Volte est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est I’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois
Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui a Lune chante le message comme mot de seize lettres,
A Sa religion j’appartiens, a Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.
A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya
donnent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le sym-
bole du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles
supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, a condition d’étre suffisamment
équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide a faire [’expérience de la magie
de la lumiére de [’dme et de sa manifestation dans le physique.

Le Messager Lunaire parait mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des ensei-
gnements de [’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer a les réaliser dans la vie pratique.

LES SIGNES DE LA TRANSFORMATION 7 : LE CENTRE AJNA

Au-dela de la Dualité

ILy a en nous un courant d'énergies allant vers le subtil
et un courant allant vers le physique-dense. Dans le
Yoga, le courant d'énergie allant vers le subtil est appe-
lé Pingala, il coule depuis la droite. L'autre courant
allant du subtil au grossier est appelé Ida et il coule
depuis la gauche.

Les écritures ésotériques appellent Ida «Ganga» ou le
«Gange» et Pingala «Yamuna». Ainsi hous avons en nous
deux riviéres. Aller sur les rives de la Riviere Yamuna
signifie élever linsistance du physique-dense vers le
subtil. On dit que le Seigneur Maitreya est toujours assis
sur une ile entre les deux rivieres venant de la droite et
de la gauche. Lile est le centre Ajna. Le courant Ida est
par nature lunaire et il est aussi appelé la Mére. Le cou-
rant Pingala est solaire ou le Péere. Ils se rencontrent
dans le centre Ajna avec le courant central Shushmna
qui est d'une nature ignée et qui est appelée le Fils.
Dans et au-dessus du centre Ajna, les trois courants sont
un. Leur réunion dans le front est aussi représentée dans
les écritures orientales comme les trois yeux de la Mere
du Monde. Ils sont aussi décrits comme Soma (le feu par
friction ou laspect lunaire), Surya (le feu solaire) et
Agni (le feu cosmique). La séparation des énergies en
masculin et féminin n‘apparait qu'en dessous du centre
Ajna, au-dessus le Pére et le Mére sont un. Au-dessous
d'Ajna, on peut rarement percevoir quoique ce soit, le
centre Ajna étant lui-méme récepteur du centre supé-
rieur.

Le son racine d'Ajna est HAM, c'est le son du mouvement
ascendant, afin que le JE SUIS puisse s'unir avec le CELA.
A travers la méditation en Ajna, on s'éléve au-dela de la
dualité et ainsi nous trouvons lunité et léternité de
'existence. A travers Ajna nous invoquons «la Lumiére

du Monde» ou la «Mere du Monde~. C'est aussi le centre
du soleil en nous. On peut visualiser comment depuis ce
point, la lumiére du soleil s'écoulant dans les canaux des
nadis dans les six centres du corps, lillumine. Quand
nous sommes réceptifs a la lumiére qui se déverse de-
puis le centre Ajna, les chakras (les disques d'énergie)
s'épanouissent en lotus. Il est dit qu'en Ajna tous les
autres centres s'y trouvent et qu'a linstar de l'électrici-
té, ce centre est le principal commutateur a travers
lequel tout recoit la lumiére.

Le Centre Solaire

Quand on médite en Ajna, on peut visualiser un lotus
blanc se déployant ou un disque solaire duquel irradie la
lumiere et remplit toute chose de sa lumiere dorée. On
peut aussi méditer dans ce centre avec le bleu : le bleu
du ciel un jour sans nuages. Ce sont les eaux bleues de
l'espace du centre supérieur du front relié au Verseau.
En nous Ajna est UEst, la ou se leve le soleil. Quand on
se réveille, la conscience s‘éleve des profondeurs du
centre du cceur jusquau centre Ajna, ou il se trouve
pendant les heures ou l'on est réveillé. Ainsi, nous deve-
nons conscients de nous-mémes en tant que «JE SUIS».
Quant au réveil on se demande "Qui suis-je, d'ou est-ce
que j'émerge, quest-ce qui m'a réveillé et ou suis-je?"
On établit une connexion consciente avec l'origine et on
commence a prendre consciemment notre vie en main.
Le terme <«Ajna» signifie ordre, régulation; cest le
centre de commande d'ou nous devrions conduire notre
vie. Nous devrions y établir la conscience diamantine.
Diamantine signifie ici radiante, forte et existante en
permanence. Dans la lumiere de la conscience de dia-
mant nous pouvons recevoir le plan de l'ame.

Quand nous adorons régulierement le Dieu Solaire dans



le centre du front, la Kundalini s'éléve en nous. C'est
pour cela que le Gayatri Mantram est aussi chanté le
matin, car l'énergie de l'aube a une grande influence sur
le centre Ajna. Sa signification essentielle est : «Puisse
la Lumiére qui vient d'au-dela du Soleil m'attendre et
m'étreindre, me remplir et m'éveiller». Ainsi, notre étre
est chargé d'énergie via le centre Ajna. Cest l'énergie de
l'ame avec sa triple qualité - Volonté, Amour et Lu-
miére. Elle entre en nous depuis le dessus, par le point
lumineux dont parle le Maitre CVV : «Higher Bridge Be-
ginning». Une rive du pont est en Ajna, l'autre n'en est
pas une car elle est infinie en tant que CELA. Mais CELA
peut construire un pont vers nous et nous atteindre. On
ne peut atteindre le Soleil mais un de ses rayons le
peut. On devrait ressentir cette énergie sinon tout ne
reste qu'une activité mentale.

Les Centres du Front

Via le centre Ajna, la conscience de l'espace qui nous
environne rentre aussi en nous; de cette facon, le Dieu
qui demeure en tout et le Dieu sous notre systéme se
rencontrent en Ajna. La ligne verticale entre le centre
entre les sourcils et le sommet du front appartient a
l'énergie d'Uranus. Il y a plusieurs centres sur cette
ligne:

Le centre entre les sourcils est le point le plus haut que
la conscience humaine, i.e la personnalité, puisse at-
teindre. Il est connecté a la pituitaire et ne devrait pas
étre confondu avec Ajna. Son nom Sanskrit est Bhru-
madhya. Bhru signifie les sourcils, madhya centre. On
s'éléve jusqu'au centre du front en appliquant la sagesse
dans sa vie et en transformant notre nature inférieure
grace a la discipline saturnienne.

Le centre Ajna est un lotus a deux pétales se tenant au
milieu du front, aussi appelé le troisieme ceil. Ce centre
est connecté avec la glande pinéale, il est le siege de
'ame d'ou nous dirigeons notre vie.

Entre les sourcils et le centre Ajna, il y a un point que
l'on appelle dans les Védas le lieu de naissance d'Indra.
Indra est le régent et le protecteur des mondes créés.
Les Puranas décrivent comment Indra combat contre les
démons. Son travail consiste a maintenir lintégrité et a
protéger la personnalité, qui est ouverte a la dualité et
aux invasions des tendances diaboliques.

Ainsi, 'ame descend depuis Ajna dans le lieu de nais-
sance d'Indra et y rencontre la personnalité pour travail-
ler a travers elle dans le monde. On lappelle aussi la
personnalité infusée par 'ame. Quand le pont entre la
pituitaire et la pinéale est construit, ce point central

entre lame et la personnalité devient activé et la Lu-
miere est créée. Lunion des centres des sourcils et
d'Ajna manifeste la Lumiere, la naissance d'Indra. Sil n'y
a plus de nécessité pour l'action, lame retourne alors au
troisieme oeil.

On ne devrait pas croire que nous avons déja ouvert
Ajna quand on s'assoit simplement et que lon pense a
l'oeil. Premierement, nous devons avoir établi dans la vie
de justes relations horizontales a travers des actions
justes; ensuite nous pouvons nous élever verticalement.
Quand le troisieme ceil est ouvert, la personne est dite
étre devenue un adepte et connaitre le plan compléte-
ment dans tous ses détails - comment il fut conduit dans
le passé, depuis le début et comment il est planifié par
les Dévas pour le futur.

L'CEil de Shiva

Au-dessus du troisieme ceil de lhomme se tient le troi-
sieme ceil de Dieu en nous. On l'appelle «l'CEil de Shiva~»
aussi appelé en Sanskrit Pala Lokshana. Pala signifie le
front, Lokshana l'eeil. L'CEil de Shiva est bien supérieur a
ce troisieme ceil en nous jusquauquel nous pouvons
grandir. C'est la part supérieure du front, celle qui est
directement sous la ligne capillaire. L'CEil de Shiva n'est
pas pour nous mais pour Lui. Il s'ouvre quand l'énergie
cosmique décide de se révéler elle-méme et de fonc-
tionner a travers une unité humaine. Alors ce centre
devient stimulé et la descente de l'énergie cosmique
survient pour renforcer une ame individuelle, avant
gu'elle ne s'exprime a travers tous les centres et ainsi se
manifester.

Tres rarement, l'énergie cosmique appelée Shiva utilise
ce centre dans l'étre humain pour se déverser. Quand
I'CEil de Shiva est relié au troisieme ceil, 'lhomme con-
nait le secret du passage a travers la mort jusque dans
l'existence pure et le passage de la pure existence au
niveau conscient. Cest le passage du Verseau depuis
lequel tout se manifeste. Il représente aussi le passage
entre une création et une autre, la ou l'entiére création
est réabsorbée puis a nouveau déployée. Cest ainsi que
le Verseau est considéré comme le dernier des signes
solaires avant une dissolution majeure mais aussi le
premier lors de la naissance d'une création.

Sources: K.P. Kumar: La Croix du Verseau / div. notices de
séminaires. - E. Krishnamacharya: Astrologie Spirituelle.
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La Bonne Volonté est contagieuse !
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