
 

 
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée 
Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu 
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois 

Et apporte le message chaque pleine lune, 
Et dont celui a Lune chante le message comme mot de seize lettres, 

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite, 
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis. 
A Lui j’offre le lotus de ma journée, 
A Lui j’offre le lotus de ma nuit. 

 
 Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya 

donnent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le sym-
bole du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles 
supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment 
équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie 
de la lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique. 

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des ensei-
gnements de l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique. 

 
LES SIGNES DE LA TRANSFORMATION 12 : L’ÉLÉMENT EAU 

 

  Le Sentier des Eaux 

D'un point de vue spirituel, on comprend l'eau comme 
quelque chose de différent de la façon dont on l'emploie le 
mot couramment. Dans nombres de théologies, l'eau se 
réfère à la matière originelle que l'on appelle la "Mère du 
Monde", car elle est la base pour toutes manifestations. 
L'eau est aussi considérée comme le chaos ou comme les 
éthers dans lesquels le Dieu Absolu se manifeste lui-même 
en tant que création. L'eau dans ses trois états gazeux 
(vapeur), solide (glace) et liquide représente les trois de-
grés de l'éther desquels se manifestent les sept plans 
d'existence. L'eau sur le plan physique est la manifestation 
des plans solaires et cosmiques. Elle représente l'énergie 
de la vie qui est l'électricité ou le feu électrique dans l'es-
pace. Le rituel de l'eau (Abhishekam) vise la manifestation 
du pouvoir électrique de l'invisible jusque dans les plans 
visibles. 

L'eau dans sa forme la plus subtile est électricité. Les eaux 
de la terre ne sont rien d'autre que les eaux du ciel. Les 
eaux représentent le subtil et le grossier. Ce que nous 
voyons comme eau est la forme physique de l'énergie. Ainsi 
nous sommes vitalisés quand nous buvons ou lorsque nous 
prenons une douche. L'énergie a un mouvement cyclique, 
allant du subtil au grossier et inversement. Le sentier des 
eaux est appelé NARAYANA. AYANA signifie sentier, NA est 
le son relié à l'idée de retour, RA est le son pour l'émer-
gence. NA représente l'évolution, RA l'involution de la Per-
sonne Cosmique dans laquelle nous vivons, nous nous mou-
vons et avons notre être. La descente du Seigneur s'opère 
via la descente des eaux. L'âme remonte via les eaux as-
cendantes.  

Ce sentier de la montée et de la descente existe dans le 
mois sous la forme des phases lunaires ascendantes et des-

cendantes. La lune cause les marées des océans et elle a 
quelque chose à voir avec les courants magnétiques de 
l'eau et des éthers. Au cour de l'année nous avons le mou-
vement ascendant et descendant quant à la course du so-
leil au nord et au sud. 

Les eaux de la terre ont elles aussi ce double mouvement. 
A travers le soleil, elles sont élevées dans le ciel et redes-
cendues à nouveau via la pluie. Tandis qu'elles s'élèvent, 
les eaux polluées sont purifiées et distillées à nouveau en 
eau potable. Jadis, l'eau de pluie était considérée comme 
l'eau la plus pure, mais nous avons pollués notre atmos-
phère et une couche de contamination créée par les indus-
tries s'est formée autour de la planète. De sorte que nous 
ne sommes souvent plus capables de boire immédiatement 
cette eau. Idem pour les océans et presque toutes les ri-
vières qui sont pollués, les eaux devant être traités avant 
d'être bues. Nous devons nous assurer de purifier les eaux 
de la terre et aussi de les garder pures dans notre corps à 
travers le fait de manger et de boire correctement et à 
travers le désir et la pensée juste. 

 

  Émotions et Dévotions 

L'eau correspond à notre demeure spirituelle, le feu étant 
relatif à notre monde de la pensée. Dès qu'il y a une per-
turbation sur le plan émotionnel, les eaux émotionnelles 
sont amenées à bouillir. A chaque fois que l'on verse des 
larmes, nous remboursons des actes passés où les autres 
eurent à pleurer à cause de nous. Ainsi, à travers la souf-
france nous neutralisons les effets d'actes passés et nous 
transformons les émotions. L'émotion est comme une eau 
boueuse; lorsqu'elle est purifiée, elle devient l'eau de la 
dévotion claire comme du cristal. La dévotion et l'amour 
développent un sens raffiné pour le ressenti d'autrui. Ces 
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ressentis raffinés et subtils sont comparés aux pures eaux 
éthériques des cieux. 

 

  Adaptabilité 

On ne peut diviser l'esprit de l'âme ni l'âme du corps, de 
même qu'il n'y a pas de démarcation entre l'Atlantique, 
l'océan Indien et le Pacifique car en vérité il n'y a qu'un 
seul océan. Tout est indivisiblement un mais nous le fai-
sons avec notre mental pour être capable de comprendre. 
Dans chacun d'entre nous, le Divin existe dans notre forme. 
L'âme elle-même n'a pas de forme. Cependant, elle appa-
raît dans une forme et selon la forme. C'est la base de 
toute formation. Cependant elle n'est pas la forme de 
même qu'elle n'est ni masculine ni féminine. 

Quand nous remplissons un bol avec de l'eau, l'eau prend la 
forme du bol. Elle adapte toujours sa forme au récipient 
mais elle maintient un niveau horizontal à sa surface. Il en 
est de même avec l'existence pure. L'eau, avec ses diffé-
rentes formes ou états, n'est qu'une seule eau. Sa subs-
tance reste identique, qu'elle se transforme en vapeur, en 
eau ou en glace. Cependant, elle a des qualités totalement 
différentes en fonction de ses états, les nuages sont plus 
subtils que l'eau et la glace est plus dense. Mais en essence 
il n'y a pas de différence. Sa forme d'apparence en flocons 
de neige, glaçons, vagues ou les variations de nuages sont 
d'une étonnante variété. 

L'eau est l'énergie de synthèse. Les quatre éléments 
s'écroulent sans l'eau comme agent synthétisant. Notre 
sens du goût est dû à l'eau. Si la langue devient sèche sans 
liquide dessus, elle ne peut alors rien goûter. Sans eau la 
terre est stérile, sans faune ni flore. Les eaux pures con-
duisent à une ambiance saine et harmonieuse. Toutes les 
grandes civilisations eurent leur splendeur au bord d'une 
rivière - le Gange, l'Indus, ou le Nil, le Jourdain, le Rhin, 
l'Amazone ou le Mississipi- car il y a distribution continue 
d'énergie. Les grandes civilisations émergèrent spéciale-
ment sur le bord de grandes rivières coulant vers l'est ou le 
nord, le mouvement du grossier vers le subtil. 

Les gens vivant près d'une source, d'une rivière ou d'un 
océan sont aidés par les eaux. Toute chute d'eau est sa-
crée, elle purifie l'environnement. Les gens qui doivent 
vivre dans des endroits sans rivières, lacs ou océans à 
proximité, dans des endroits où il pleut rarement, devien-
nent rigides et serrés. Ils ne sont pas capables de changer 
facilement. Il y a des communautés vivant en des endroits 
très secs où les gens tendent naturellement à être plus 
sévères. L'eau représente la capacité à bien s'adapter aux 
situations changeantes. Celui qui a une bonne énergie 
d'eau dans sa carte astrale s'entend bien avec tout le 
monde et peut rencontrer les gens à leurs niveaux. Si l'eau 

est manquante dans notre carte nous manquons d'adaptabi-
lité. Sans suffisamment d'eau, les transformations ne sont 
pas possibles. 

 

  Les Courants des Vie et la Purification 

Les eaux courantes et les eaux de sources ont plus de cou-
rants de vie que les eaux stagnantes ou les eaux stockées. 
L'eau dans une bouteille ne devrait pas être stockée au-
delà de sept jours après qu'on l'ait remplie, sinon elle perd 
substantiellement sa force vitale. L'eau stockée dans du 
plastique n'est pas aussi saine que celle dans des pots de 
terre car le plastique ne permet pas à l'énergie vitale de le 
traverser. Les récipients en verre sont considérés comme 
les meilleurs. Jadis en Inde, on stockait toujours l'eau con-
servée dans des récipients en cuivre: des études indiennes 
révélèrent que c'est plus sain. L'eau minérale est de l'eau 
stockée et ne contient pas beaucoup de force vitale. L'eau 
filtrée affaiblit les forces de résistance du corps. 

Si l'eau est bouillie, toutes les choses indésirables dans 
l'eau sont brûlées. Elle devrait être bue aussi chaude que 
la bouche peut le supporter. On ne devrait pas boire l'eau 
bouillie après qu'elle se soit refroidie car avec le refroidis-
sement, elle attire des choses indésirables de l'atmos-
phère. Les gens qui préfèrent la boisson et la nourriture 
froide tendent à l'inertie. Aujourd'hui on offre souvent 
l'eau à boire avec des glaçons. C'est une nuisance qui nous 
conduit de plus en plus vers l'aspect matériel grossier. 

Notre nourriture est propre et bien empaqueté dans des 
sacs plastiques afin qu'elle puisse être en fait préparée 
directement. Cependant, on devait commencer à la maison 
par les laver pour les purifier des vibrations commerciales 
du supermarché. Si on les mange non lavés, nous absorbons 
les pensées commerciales. Si nous devons manger à l'exté-
rieur, il est bon de nettoyer les fruits à l'eau. On peut aussi 
bénir la nourriture pour purifier sa vibration. 

Dans les endroits bondés, les centres d'amusements mais 
aussi les hôpitaux ou les maisons en deuil, nous sommes 
plongés dans les formes pensées qui collent aux endroits et 
qui peuvent nous affaiblir. Nous recevons des pensées 
pressantes d'ordre sexuel ou encore d'acheter ou une peine 
nous envahi. Ces énergies sont comme des vampires profi-
tant de notre faiblesse. Il est ainsi hautement recommandé 
de se laver aussi vite que possible ou même de prendre une 
douche pour régénérer notre système énergétique. L'Ayur-
véda dit que l'eau purifie les hommes mais aussi les Dieux.  
 

Sources: K.P. Kumar: The Aquarian Cross / Saraswathi. The 
Word / div. notices de séminaires. E. Krishnamacharya: As-
trologie Spirituelle. The World Teacher Trust - Dhanishta, 
Visakhapatnam, Inde (www.worldteachertrust.org) 

 
 

 
 

 La Bonne Volonté est contagieuse !  
 

 Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre 
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la 
lettre, informez-nous s.v.p.  Cercle de Bonne Volonté 


