
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est l image d or

Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois
Et apporte le message chaque pleine lune,

Et dont la Lune chante le message comme mot de seize lettres,
A Sa religion j appartiens, à Son temple je rends visite,

Son nom j exprime, dans Sa gloire je vis.
A Lui j offre le lotus de ma journée,

A Lui j offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya
donnent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le sym-
bole du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles
supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d être suffisamment
équilibré. L alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l expérience de la magie
de la lumière de l âme et de sa manifestation dans le physique.

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des ensei-
gnements de l éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique.

CONSTRUIRE LE PONT

  L Échelle de Jacob
La sagesse éternelle nous propose de toujours nous
relier à la source de laquelle nous avons été exprimés En
liaison avec la base de notre existence nous restons en
présence de la synthèse et sommes en mesure de péné-
trer dans la diversité sans nous y perdre. Nous appelons
aujourd hui l effort constant de se relier dans la vie quoti-
dienne à la perception de l existence le discipulat ou la
construction du pont entre les niveaux inférieurs et supé-
rieurs, entre le monde subjectif et objectif. L Ancien Tes-
tament parle de l Échelle de Jacob qui permet au divin de
descendre dans les mondes mortels et les mortels peu-
vent prendre l échelle afin d atteindre les domaines divins.
Il existe un vide subtil entre un niveau de l existence et le
prochain qui doit être franchi. Le premier pont intérieur
conduit du plexus solaire au c ur et ceux qui essaient
d atteindre ce pont sont nommés aspirants. Lorsque la
conscience se déplace du plexus solaire au centre du
c ur, l homme animal devient un être humain affiné.
L homme moyen est centré sur le plexus solaire, il est
plein d émotions et d un mental limité. Il pense que ce
qu il pense est juste et il n est pas capable de sortir de
son modèle de pensée. Il pense d abord à lui et à ce qui
est bon pour lui, avant de penser aux autres. Lorsque
nous pensons avant tout aux besoins des autres et nous
préoccupons d actes de bonne volonté, nous nous trou-
vons dans le centre du c ur. Il existe cependant un vide
entre notre savoir et nos actes. En agissant nous perdons
souvent notre savoir supérieur. Le fait de réduire le vide
et finalement de le surmonter est le travail de franchisse-
ment. Nous pouvons facilement constater où nous en
sommes en observant nos actes.

  De la gorge au front
Le c ur est pour le plexus solaire le centre supérieur,
pour le centre sacral qui est relié au organes de procréa-
tion, c est le centre de la gorge ; il peut transformer les
forces de procréation en activité créatrice. La gorge est le
centre qui mène l homme inférieur qui agit par les trois
centres inférieurs - plexus solaire, centre de base et sa-
cral - à l intégration. Ainsi le centre de la gorge est parti-
culièrement lié à l humanité. Tous les enseignements de
la sagesse mettent l accent sur la parole et ainsi sur le
centre de la gorge. La parole est un des principes les plus
puissants. La parole, selon la manière dont nous
l utilisons peut construire ou détruire. Tant que nous
n utilisons pas correctement la parole, nous ne pouvons
pas édifier le pont qui mène aux mondes supérieurs.
Le centre de la gorge s appelle Visuddhi en sanscrit, ce
qui signifie grande pureté et veut dire pureté de la matière
mentale. Nous atteignons la pureté du centre de la gorge
par une chasteté de la pensée. Des exercices de respira-
tion et le fait de chanter des sons sacrés nous y aident.
Nous construisons ainsi le pont secondaire ou inférieur
de la gorge à l ajna  ou au centre du front, alors que le
pont supérieur mène de l ajna au centre situé à la pointe
de notre front. Le chemin du pont inférieur mène d une
lumière jaune d or du centre de la gorge purifié à son
sommet d un bleu foncé dans le centre de l ajna. Tout le
processus de la gorge en direction du haut a pour condi-
tion que notre personnalité soit bien organisée : nos pen-
sées ont des modèles réguliers, notre langage est agréa-
ble et nos actes sont équilibrés. Le centre de l ajna est le
centre de l âme, à partir duquel la vie humaine est gou-
vernée, la correspondance physique étant la glande pi-
néale (épiphyse). Il ne faut pas confondre le centre de
l ajna, nommé également le troisième oeil, avec le centre
entre les sourcils. Ce dernier est le point culminant vers
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lequel la personnalité peut s élever ; il appartient à
l hypophyse.

  La source de lumière
Lorsque le pont entre l hypophyse et la glande pinéale est
construit, la lumière est crée et l âme rayonne par les
niveaux inférieurs de la personnalité. Le pont n est pas
construit sur le niveau psychique ou astral mais dans la
matière du niveau mental, entre le côté inférieur et supé-
rieur de la faculté de pensée, entre le côté objectif et
subjectif du mental. Le niveau inférieur de la faculté de
pensée est le point culminant de la personnalité, il est le
« manager » de notre vie quotidienne et peut organiser ;
la pensée supérieure est la lumière de l intelligence supé-
rieure, elle peut accueillir les choses intuitivement.
L esprit peut descendre des trois niveaux supérieurs jus-
qu à la moitié supérieure du niveau mental. Le pont entre
la pensée inférieure et supérieure est construit par une
activité réglée de la personnalité et par une méditation
profonde. C'est une des plus anciennes méditations que
de contempler une étoile à cinq rayons, au pont entre
les sourcils.
Le cerveau est comme une ampoule qui n est pas allu-
mée lorsque l énergie de l âme n y est pas entrée. Par la
construction du pont la tête devient une boule illuminée et
la pensée divine se manifeste par la pensée humaine.
Nous pouvons pendant la méditation nous représenter
que notre cerveau, la pensée inférieure est un lotus qui
s ouvre et, en attente, s oriente vers la lumière de l âme.
Si des pensées surviennent, nous revenons à cette re-
présentation. Nous visualisons comme la lumière coule
dans le mental. C est de cela que parle la grande invoca-
tion : « Du point de lumière dans la pensée de Dieu, que
la lumière afflue dans la pensée des hommes. Que la
lumière descende sur terre ».
Le cerveau éthérique est le cerveau de l âme, il n est pas
si physique et dense comme le cerveau du corps et il a
un plus grand savoir. Penser au travers du cerveau éthé-
rique signifie penser en dehors du cerveau physique,
dans la substance du buddhi. Les initiés ne pensent pas
avec leur cerveau physique mais en dehors, c est pour
cela que leur comportement n est pas compris par les
gens normaux et considéré comme bizarre.

  Le début du pont supérieur
A chaque fois que l âme se décide de manifester une
action, elle entre en relation du centre de l ajna avec la
personnalité. De là, il se crée un pont entre l hypophyse
et la glande pinéale. Pour les gens ordinaires ces deux
glandes n ont pas de fonction. Chez le disciple, il se
développe, par une sécrétion de la glande pinéale un
tissu immatériel qui relie les deux glandes. Il est appelé

immatériel qui relie les deux glandes. Il est appelé Antah-
karana par le maître tibétain et par les voyants védiques,
la réalisation de la lumière de la Gayatri. Entre les deux
glandes jaillissent des étincelles et elles créent ainsi un
pont de lumière comme entre les deux bâtons de charbon
d une lampe à arc. Higher Bridge Beginning  (début du
pont supérieur), et Pituitary Hint (signal de l hypophyse),
ainsi nommé par le maître CVV.

  Construire à partir du haut
Un effort juste et le service ne suffisent pas à la construc-
tion du pont supérieur. Sans un instructeur ou un maître,
nous sommes impuissants. Il aide à la construction du
pont du haut en bas. Le maître CVV disait : « je sais que
vous ne pouvez pas construire ce pont, parce que vous
êtes comme limités par le mental d un moustique. Je
commencerai par l autre côté et le transpercerai. Je cons-
truirai le pont supérieur et atteindrai le mental solaire à
partir du mental universel. Il s agit de construire du haut
en bas afin d élever la terre en haut. Nous allons faire
descendre une sorte d hameçon et par là vous tirer vers
le haut. Vous téléphonez et je vous répondrai par le télé-
graphe. » Les gens tenaient ceci pour des propos insen-
sés. Cependant, s il existe une liaison, l instructeur peut
produire le pont supérieur pour l élève. Ainsi les grands
se tiennent comme intermédiaires entre le divin et
l humain pour nous aider et nous guider, à devenir nous-
mêmes un pont entre les mondes divins et matériels, des
messagers de Dieu sur terre.
Le signe du zodiaque des poissons est particulièrement
lié à la construction du pont et à l acquisition de la cons-
cience universelle. Le symbole des poissons i est com-
posé de deux poissons qui nagent dans des directions
opposées et qui sont reliés par une ligne horizontale. La
ligne représente le pont supérieur. Le passé et l avenir
vont dans des directions opposées et se rencontrent chez
l homme. Après la construction du pont, le symbole
change sa forme : les deux poissons se rencontrent dans
la position : tête à queue, queue à tête, c ur à c ur ».
Les deux poissons se tournent dans des directions oppo-
sées et se rencontrent pour former un cercle. La ligne
horizontale se tourne, et la figure devient un cercle avec
un diamètre vertical.  Le diamètre représente le chemin
vertical de l élévation du centre de base au centre de la
tête, par la colonne verticale de la colonne vertébrale,
vers le haut, Milieu du Ciel (MC), vers le bélier, où
l homme entre dans la lumière de la présence éternelle.

Sources: K.P. Kumar: Venus. The Path to Immortality / div.
notices de séminaires - E. Krishnamacharya: Astrologie
Spirituelle. The World Teacher Trust - Dhanishta, Visakha-
patnam, Inde (www.worldteachertrust.org ).

La Bonne Volonté est contagieuse !

Le messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre
registre d envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la
lettre, informez-nous s.v.p. Cercle de Bonne Volonté


