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Pour celui dans le temple duquel la Volte est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est I’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois
Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui a Lune chante le message comme mot de seize lettres,
A Sa religion j’appartiens, a Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.
A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya
donnent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le sym-
bole du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles
supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, a condition d’étre suffisamment
équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide a faire [’expérience de la magie
de la lumiére de [’dme et de sa manifestation dans le physique.

Le Messager Lunaire parait mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des ensei-
gnements de [’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer a les réaliser dans la vie pratique.

LE VENT DU VERSEAU 9 : L’EXPANSION

Expansion Horizontale et Verticale

Il 'y a dans les cycles de la nature des temps d'expansion et
de contraction. On peut trouver cette activité de pulsation
dans toutes les formes de la vie et dans tous les cycles, du
plus petit au plus grand. Pendant la phase d'expansion, la
matiére subtile arrive dans le c6té matériel dense et pen-
dant le retrait les formes remontent du coté dense aux
plans subtils.

L'expansion dans le monde extérieur est un mouvement
horizontal; parfois elle atteint ses limites au-dela de ce
qu'une croissance horizontale devrait : la propagation des
rats est limitée par les chats; les chiens ou les humains
fixent des frontiéres aux chats. Nous les hommes avons
étendu notre influence sur toute la planéte. Les conqué-
rants ont occupé les pays et les ont proclamés comme leur
bien, jusqua ce que dautres les en chassent. Apres les
conquétes territoriales, il y en a eu de nature religieuse et
maintenant ce sont des groupes économiques qui conquie-
rent le monde.

Les empires, qu'ils soient aussi économiques, sont nés et se
sont effondrés. Normalement, lexpansion matérielle est
reliée a l'agression; elle ne peut étre conservée d'une facon
permanente. Vouloir augmenter notre prospérité signifie
vouloir posséder plus d'argent et plus de terre appartenant
aux autres. Nous privons les autres de prospérité et nous
leur faisons croire que ce que nous possédons nous appar-
tient et la plus part du temps, ils y croient - méme si en
définitive tout n‘appartient qu'a 'UN.

La Hiérarchie n'est pas opposée a la prospérité; le Maitre
CVV a démontré une vie de plénitude qui pénétrait tous les
aspects et il a étendu son travail sur toute la planéete. L'ex-
pansion que la Hiérarchie essaye d'établir est le "Royaume
du Ceeur”, l'amour en action. Un Yogi s'aligne sur les cceurs

des étres et cest ainsi qu'il pénétre en eux. Cest 'amour
vivant et pas l'amour comme un slogan et encore moins
l'imposition d'une foi. Imposer et convertir sont des actions
d'une ignorance profonde et de surcroit éphémeéres. On
peut gagner des gens par la conversion mais cela n'est que
temporaire. A I'Ouest, les Eglises ont perdu des millions de
gens. Les dogmes ne peuvent répondre au futur de 'huma-
nité; la véritable expansion méne aux mondes subtils et
transporte la joie et la plénitude.

Aussi longtemps que l'on ne grandit que dans la sphére
matérielle, le monde objectif nous limite et nous empri-
sonne. Nous perdons le chemin vers lintérieur, nous étouf-
fons du monde physique grossier et nous souffrons. En re-
vanche, l'expansion verticale dans le monde subjectif est
illimitée. Si vous étes connecté avec le monde subtil, vous
expérimentez la joie et lexpansion. Les poétes, les
peintres et les musiciens vont au-dela du plan physique
dense et ils expérimentent quils sont ailleurs. Ils ne se
soucient guére de savoir s'ils ont mangé ni ou ils ont dormi.
Leur joie vient de leur connexion avec le monde subtil et
ils la communiquent aux gens qui sinon restent accrochés
dans le physique dense.

La Croissance a travers les Crises

Les difficultés extérieures et les crises créent une tension
par laquelle 'ame peut grandir. Quand tout est confortable
et douillet a U'extérieur, nous nous endormons. Dans l'astro-
logie spirituelle, les oppositions et les carrés sont donc vus
comme des opportunités pour l'expansion dans la subjecti-
vité. Ainsi, nous avons des problemes avec nos enfants et
notre famille, avec largent et la santé et ceux-ci nous
poussent vers l'ame. Et c'est ainsi que le Maitre nous pousse
de lintérieur pour que nous grandissions dans toutes les



directions - notre profession, au niveau de la vie domes-
tique, dans nos activités sociales. Si nous sommes assez
alertes, nous voyons dans tout ceci sa touche pour une
croissance rapide. Nous devrions récolter ces touches et
maintenir les impulsions que nous recevons de lintérieur
dans un carnet de note afin de les mettre en pratique. Il
n'est pas suffisant de prendre plaisir aux méditations et
aux enseignements de la sagesse - sinon le haut niveau
d’harmonie que nous pourrions expérimenter disparaitra
vite dans la routine de la vie quotidienne.

Expansion Rythmique

L'expansion est possible si nous incluons dans la routine
quotidienne un ordre et que nous vivons en rythme. A tra-
vers le rythme, nous pouvons nous libérer de la vie maté-
rielle et construire une pratique spirituelle continuelle. La
plupart d'entre nous ne sommes pas réguliers dans la pra-
tique et nous sommes souvent entravés par une situation
de la vie et aussi par une aversion pour le rythme et le
rituel. C'est un blocage subtil qui nous empéche d'entrer
dans les royaumes de lumiére. Le 7éme rayon de rythme et
de cérémonial soutient et renforce notre volonté et aide a
Oter l'obstacle. Au commencement, le rythme est satur-
nien; il consolide et crée la base pour une expansion de
conscience que Jupiter apporte, en tant que principe d'ex-
pansion. Sinon, sans consolidation la croissance n'a pas de
base stable. Avec la discipline saturnienne, la conscience
croit doucement et fermement, et ainsi nous expérimen-
tons le soutient de la Mere Nature.

Un mantra pour l'expansion de conscience est HAMSA SIVA
SOHAM; dans le HAMSA se tient la conscience individuelle,
SIVA est la conscience universelle et SOHAM est la cons-
cience universelle en tant que conscience individuelle.
Chanter ce mantra fait croitre l'individu dans la conscience
universelle. La science occulte sait que la croissance de la
conscience peut étre soutenue par lutilisation juste des
produits laitiers tels que le ghee.

En suivant un rythme, nous entrons dans un mouvement qui
apporte une expansion du temps. Pour cela, le Maitre CVV
a donné le mantra "time expand". Nous pouvons faire bien
plus de choses et la vitesse du travail augmente. Cela con-
duit a la vitesse du Verseau qui est aussi appelée la vitesse
de Dieu. Uranus cause cette expansion de conscience. Le
contact avec lui peut ne durer que quelques secondes mais
ses effets durent bien plus longtemps. Uranus représente
l'existence simultanée consciente sur tous les plans d'exis-
tence et de conscience.

Le rythme nous fait grandir, crée doucement un feu et
allume la vie. Cette lumiére émane du centre JE SUIS via

l'ame et la force vitale qui nous irrigue fait croitre le corps
éthérique et les frontiéres entre nous-méme et les gens qui
nous entoure disparaissent. Quand depuis lame, nous
voyons dans les autres le divin et leurs bons cotés, que
nous ne les rejetons plus pour au contraire les inclure,
nous grandissons. A proportion de ce que nous excluons,
nous nous limitons nous-méme et sommes exclus de la vie.
Nous n‘avons pas a dénier le négatif mais nous pouvons le
conserver comme information sans en étre excité. Ainsi,
nous gardons notre mental ouvert et nous grandissons dans
des dimensions encore supérieures de vie et d'expérience.

La sphére d'influence de chacun d'entre nous differe de
celle des autres. Nous avons notre propre champ dactivité
en fonction de notre niveau de conscience. La sphére d'ac-
tivité est proportionnelle a la conscience. C'est vrai pour
chaque étre vivant. Un moustique a sa propre sphere, un
humain en a une autre, les grands Maitres en ont d'autres.
Parmi les Maitres il y en a dont les spheres s'étendent a
toute la planéte. Il y en encore d'autres dont l'expansion
est interplanétaire. En fonction de l'expansion, les initia-
tions surviennent. En pratiquant déja une vertu - non pour
un quelconque résultat mais pour nous connecter et sans
autre désir que cela - nous entrons dans la chaine ascen-
dante.

Vidyadhara

Il y a des étres qui emplissent l'éther et qui sont présent
sur le plan de l'expérience pure. Ils sont déja présents au
moment de penser a eux car a cause de leur expansion ils
sont partout. C'est un état que l'on appelle vidyadhara. Un
vidyadhara est quelqu'un qui a la vidya - connaissance -
dans son corps. Pour de tels étres il n'y a rien comme le
haut ou le bas; pour eux tout est lumiéere et tout est plans
de lumiére. Narada appartient a cette catégorie d'étre,
comme le Bouddha ou le Christ. Et aujourd'hui c'est aussi le
statut du Maitre CVV; il évolue a travers le monde entier.
Quand nous pensons a lui, sa présence est immédiatement
la. L'expérience de cette présence en nous arrive comme
'expérience de JE SUIS. L'expansion d'un yogi sur le plan de
l'esprit n'est rien moins que l'union avec le principe omni-
présent dans les autres. Ils commencent a vivre dans les
autres comme leur inspiration et rien d'autre. Ils se dépla-
cent en nous pour nous élever. A travers une telle touche
de conscience nos coeurs deviennent lumiere.

Sources: K.P. Kumar: Jupiter / div. notices de séminaires. The
World Teacher Trust - Dhanishta, Visakhapatnam, Inde
(www.worldteachertrust.org)

La Bonne Volonté est contagieuse !

Le Messager lunaire parait en francais, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la

lettre, informez-nous s.v.p.

Cercle de Bonne Volonté



