
 

 
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée 
Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu 
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois 

Et apporte le message chaque pleine lune, 
Et dont celui a Lune chante le message comme mot de seize lettres, 

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite, 
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis. 
A Lui j’offre le lotus de ma journée, 
A Lui j’offre le lotus de ma nuit. 

 
 Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya 

donnent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le sym-
bole du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles 
supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment 
équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie 
de la lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique. 

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des ensei-
gnements de l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique. 

 

LE VENT DU VERSEAU 4 : MANIFESTER 
 

  La Manifestation de la Matière 

La matière n'est pas si triviale que nous pensons. Pour 
nous, matière signifie normalement seulement matière 
physique dense. Mais de la même manière que l'Esprit UN 
a de nombreux plans d'existence - du subtil au grossier - 
la matière subit elle aussi toutes ces modifications avec 
l'Esprit pour former ces plans. Dans les écritures mon-
diales, une substance primordiale est connue comme 
l'aspect le plus subtile de la matière. Dans les écrits 
orientaux on la nomme Mulaprakriti ou encore Shakti, la 
«Mère du Pouvoir». 

L'entière création est le jeu de Shiva et Shakti ou de l'es-
prit et de la matière. La force qui interagit avec la ma-
tière est appelée « feu », Agni. Agni ou pure énergie se 
manifeste comme lumière et il est la cause de la manifes-
tation de la création comme de sa dissolution. Interagis-
sant avec la substance primordiale, le feu généré depuis 
l'esprit, transforme la matière en des états plus grossiers. 
Akasha est formé : l'éther de l'espace ou le plan éthé-
rique. Les manifestations grossières de la matière sont 
ensuite formées depuis l'éther, d'abord en tant qu'«air» 
puis en «feu», en «eau» et en «terre», la matière phy-
sique. 

La qualité d'Akasha est le son. Les manifestations sur-
viennent à travers le son. Ce son de manifestation est la 
troisième partie du son sacré OM car les manifestations 
viennent à travers le troisième logos. Même si l'on sait 
que c'est la troisième partie, nous ne savons pas comment 
prononcer cette troisième partie de OM. Les Maîtres de 
Sagesse eux le savent, ce qui leur permet de créer la 
matière et de manifester à partir d'Akasha, apparemment 
de rien. A travers différentes formes humaines, le Divin 
montre la manifestation de la matière à partir de rien, 

une forme appelée Saï Baba vivant en Inde du Sud en est 
un exemple. 

 

  Son et Lumière 

Quand nous voulons faire un acte de bonne volonté, nous 
pouvons utiliser le OM en insistant un peu plus sur le M. Si 
nous désirons spiritualiser nous pouvons insister plus sur 
le A et le U. A plus U donne O. A est la lettre du Père et I 
ou IM (long) est le son basique de la Mère. HRIM est pour 
la manifestation, SHRIM pour élever et KLIM pour l'expé-
rience de la félicité. Le son HSOUM aide à la transmuta-
tion des cellules du corps pour recevoir plus de lumière 
de sagesse ou dans la vie pour manifester quelque chose 
de l'esprit à la matière. 

La brillance intérieure émerge à l'extérieur. A proportion 
de la brillance de l'homme intérieur, la lumière se mani-
feste via l'homme extérieur et offre sa présence. Elle 
s'exprime via les yeux, les mots, le toucher et les actions. 
La Lumière devrait se manifester en tant que service sur 
le plan physique, émotionnel, mental et bouddhique. En 
devenant un canal pour la Lumière nous la faisons des-
cendre dans l'objectivité. Mais nous ne pouvons manifes-
ter la Lumière que grâce à une connexion régulière avec 
Elle. La Lumière émerge d'abord comme lumière diamant, 
puis en tant que lumière dorée qui conduit à la manifes-
tation matérielle. Nous pouvons imaginer la lumière dia-
mant dans le centre Ajna et la lumière dorée dans le 
centre du cœur. 

A proportion de la manifestation de la Lumière à travers 
nous, nous restons dans la lumière, remplit. Depuis le 
centre de Dieu en nous, la Volonté, l'Amour et la Lumière 
s'expriment. Ce n'est pas notre plan ou nos actes mais le 
travail de l'Etreté à travers nos êtres. Ce n'est pas un 
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agissement mais nous autorisons des actes de bonne vo-
lonté, d'amour et de lumière à se manifester à travers 
nous. Alors nous sommes des canaux pour que le Divin se 
manifeste. Le Maître EK en était un bon exemple. Il ne 
proposait jamais rien mais répondait aux propositions qui 
lui arrivaient. Il n'initia aucun travail. Il était simplement 
calé sur le travail qui était déjà initié dans les cercles 
supérieurs. Il restait égal au regard des résultats du tra-
vail et de là, il ne recherchait jamais le fruit de ce tra-
vail. Il continua encore et encore, manifestant le travail 
qui était conduit à travers lui par ses guides. 

 

  Manifester le Plan 

Beaucoup de gens lisant des livres spirituels désireraient 
manifester le Plan Divin. Cependant ils ne peuvent même 
pas manifester leur propre plan personnel, à fortiori le 
Plan divin, occupés qu'ils sont à se débattre pour leur 
survie quotidienne. Vouloir faire quelque chose de grand 
n'est pas suffisant. Nous devons développer nos capacités 
et nos talents pour la bonne manifestation d'une pensée. 
Une juste pensée au bon moment et à l'endroit adéquat 
est nécessaire pour que le courant de la manifestation 
coule sans entrave. Pour que nos intentions ne soient pas 
stoppées dans les airs, il est préférable de commencer 
avec quelque chose de petit. Même les actes de bonne 
volonté avec un impact global ont commencé par une 
humble manifestation. 

L'âme travaille à travers le mental pour manifester le 
Plan du côté de l'objectivité. Néanmoins, beaucoup de 
pensées restent dans le plan mental sans être réalisées. 
Nous pouvons avoir de bonnes idées mais souvent nous 
n'avons pas les possibilités de les manifester. Ainsi, beau-
coup ont la bonne intention pour guérir mais savent com-
bien ils en sont peu capables. Souvent aussi nous essayons 
de manifester nos propres idées de bonne volonté en tant 
que personnalités. Cela aide à les purifier et à apprendre 
de nos âmes; mais au regard de leur qualité, persévé-
rance et efficacité, cela ne peut en rien être comparé à 
une idée manifestée depuis l'âme. 

Quand une impulsion vient de l'âme, cela signifie qu'elle 
est déjà voulue depuis les niveaux supérieurs. Cela veut 
dire qu'il y a une sagesse éternelle existant dans l'espace, 
qui nous impressionne et qui est ainsi reçue à nouveau de 
sources qui ne sont pas encore manifestées. En nous im-
pressionnant, cette sagesse s'exprime à travers nous, à 
travers nos pensées et nos mots. Nous pouvons coopérer 
avec l'idée, lui donner suite et travailler avec d'une façon 
persévérante.  

Une pensée peut être vitalisée grâce à la respiration pro-
fonde. Plus elle contient d'énergie vitale plus elle peut se 

manifester longtemps. Si elle vient de l'âme on peut la 
vitaliser mieux que si elle provient de la personnalité. Par 
l'inhalation il y a un mouvement ascendant vers l'âme, par 
l'exhalaison il y a un mouvement descendant vers la mani-
festation. Pendant l'inspiration profonde la forme pensée 
est reçue de l'âme et visualisée et pendant l'expiration 
profonde la force vitale lui est fournie et ainsi elle est 
conduite en manifestation dans les trois mondes pour se 
concrétiser dans l'objectivité. Il est bon de faire ce travail 
de magie blanche dans le silence. Nous pouvons aussi 
soutenir la manifestation des pensées de bonne volonté 
avec la couleur bleu-vert de l'aigue-marine.  

Pour manifester un plan, nous devrions y penser depuis 
notre cœur puis le soumettre à notre mental pour l'analy-
ser. Il se peut que depuis le cœur, la pensée soit mêlée 
d'émotion; nous pourrions aussi vouloir déverser nos 
choses sur les autres sans être sûr qu'ils puissent le digé-
rer. Le mental dit alors : « je suis d'accord que tu veuilles 
donner mais donne une cuillère après l'autre pour que 
celui qui reçoive puisse aussi l'absorber. » Le Maître DK 
dit : « Pensez depuis le cœur, soumettez le à la tête puis 
manifestez le d'une manière organisée. » 

 

  Des Canaux pour les Intelligences Su-
périeurs 

L'homme se tient au milieu des êtres visibles et invisibles, 
des mondes inférieurs et supérieurs. Il peut soutenir l'évo-
lution du royaume minéral, végétal, animal en traitant 
avec eux d'une manière responsable et il peut être aussi 
un canal pour les intelligences supérieures qui travaillent 
à travers lui sur le plan visible. Les anges ne peuvent le 
faire directement, ils ne peuvent se manifester qu'avec 
l'aide des hommes; dès lors ils cherchent des gens respon-
sables avec lesquels ils peuvent coopérer. 

Il y a des méthodes scientifiques pour exprimer les éner-
gies subtiles dans les plans plus denses. Pour cela, vous 
usez d'un son (Mantra) sur un symbole (Yantra) selon un 
procédé spécifique (Tantra). Si vos motivations sont 
pures, cela conduit à la Magie Blanche. L'essence de cette 
Magie est de manifester une pensée divine sur le plan 
physique dense. Quand vous travaillez longtemps avec le 
son RAM par exemple, cela purifie tous les niveaux du 
corps. Alors la pure conscience peut couler à l'intérieur et 
l'esprit peut se manifester du plan le plus subtil au pus 
grossier et nous donner la réalisation. 

 

Sources: K.P. Kumar: Uranus – The Alchemist of the Age / 
notes from seminars. The World Teacher Trust - Dhanishta, 
Visakhapatnam, India (www.worldteachertrust.org ) 

 
 

 
 

 La Bonne Volonté est contagieuse !  
 

 Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre 
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la 

lettre, informez-nous s.v.p.  Cercle de Bonne Volonté 


