Le {&»Messager Lunaire

So
Pleine Lune du
Cancer 2011

Cercle de Bonne Volonté

Dorfstrasse 81 - CH-3073 Giimligen - Tél. +41-31-9512877 - guter-wille@good-will.ch - www.good-will.ch

Pour celui dans le temple duquel la Volte est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est I’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois
Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui a Lune chante le message comme mot de seize lettres,
A Sa religion j’appartiens, a Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.
A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya
donnent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le sym-
bole du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles
supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, a condition d’étre suffisamment
équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide a faire [’expérience de la magie
de la lumiére de [’dme et de sa manifestation dans le physique.

Le Messager Lunaire parait mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des ensei-
gnements de [’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer a les réaliser dans la vie pratique.

LE VENT DU VERSEAU 13 : PROTECTION ET PROTEGER

Manifestation du Divin

Nous cherchons instinctivement la protection et désirons
que quelgu'un nous protége. Ainsi, nous attendons d'étre
aidé en cas dinjustice, que quelqu'un nous assiste et s'oc-
cupe de faire respecter la loi. La justice et la protection
des injustices sont des manifestations du divin. Elles con-
duisent vers des codes reconnus, quils soient d'ordre
éthique ou pénaux. Les gouvernements sont la pour main-
tenir la loi et protéger les citoyens; lart de la guérison est
la pour la protection de la santé et l'éducation est la pour
la protection de la juste facon de vivre. De nos jours ce-
pendant, ces taches sont souvent mal accomplies. Les légi-
slateurs et administrateurs sont souvent guidés par lar-
gent, tandis qu'au méme moment les gouvernements rui-
nent les entreprises commerciales et industrielles. Les
systemes d'éducation et de santé et méme les religions
sont dépendantes de l'économie, ils ne sont plus motivés
par leurs objectifs mais par des considérations écono-
miques. Il est difficile d'aller contre le courant actuel de la
société. Mais on ne peut se résigner et ensuite accuser
'école ou le gouvernement. Méme dans ces situations diffi-
ciles il y a quelque chose que lon devrait faire comme
notre devoir. Il y a de nombreuses voies et moyens pour
s'‘accorder au divin et obtenir sa protection et son support.
Chaque fois que linjustice prend le dessus sur terre, le
Divin s'incarne pour protéger les vertueux et restaurer la
Loi comme il est dit dans la Bhagavad Gita. Le Seigneur
Krishna affirme : "Quiconque Me suit ne périt pas". C'est un
principe de la Nature que nous sommes protégés si nous
vivons en accord avec la justice et la Loi.

Cependant, lorsque les enseignements ne conduisent pas
aux transformations nécessaires et que la compréhension
aimante n'est plus d'aucun intérét, le processus de la souf-
france guide vers une transformation. L'humanité passe par

des crises et la planéte a atteint un certain degré de mala-
die. Le Maitre CVV dit que cela nous conduit vers un état
de justice supérieure, qu'il prend sur lui la protection de
ceux qui s'abandonnent a lui et qu'ils accomplit leurs be-
soins. Shamballa et la Hiérarchie font aussi de leur mieux
pour nous protéger si nous nous alignons correctement et
que nous vivons droitement.

Dans toutes les situations, une attitude d'amour est une
trées bonne protection, meilleur que toutes les armes.
Quand nous sommes toujours dans une attitude d'amour,
indépendamment des gens et des situations, les énergies
négatives n'ont pas la possibilité d'entrer en nous. Mais
avant, il faut se purifier et travailler ce qu'il y a en nous,
ensuite nous devons développer cette facon de vivre.
Néanmoins, avec une attitude d'amour, le processus de
purification peut avoir lieu beaucoup plus vite.

Mantrams

La protection arrive quand on s'identifie avec la conscience
une. En cela, nous laissons l'ego et la conscience univer-
selle peut se déverser et couler a travers nous. Peu im-
porte le nom qu'on lui donne, conscience christique, cons-
cience de Krishna, le Maitre de l'Univers, tant que l'on voit
la conscience une et que lon s'identifie avec elle, cela
travaille a travers nous et nous apporte protection.

Les mantrams sont aussi tres efficaces - des formules so-
nores en tant que combinaison d'énergies qui, quand elles
sont énoncées, manifestent ces énergies. Méme en disant
mantra, le sens est que plus on le prononce, plus il nous
protege et nous illumine. Chaque fois que l'on prononce un
mantra, certaines énergies protectrices stimulent un pé-
tale du lotus du cceur qui en a douze. Cest pourquoi le
mantra devrait étre prononcé comme étant exprimé depuis
le centre du cceur. L'énergie fait des cercles, monte au



centre de la gorge et depuis cet endroit, commence a re-
couvrir l'ensemble du corps et doucement purifie toute
l'aura autour du corps. Nous sommes ainsi comme dans une
pyramide, une double pyramide ou un cristal ressemblant a
un ceuf, faisant en sorte que rien de l'extérieur ne puisse
entrer en nous. Nous sommes alors protégés et les énergies
positives développées par le mantra se répandent dans les
niveaux extérieurs et réorganisent la matiére mentale.
C'est une aide que nous avons recue des Fils de Lumiere,
les Maitres de Sagesse.

La Double Pyramide

On peut établir cette pyramide a l'aide de l'imagination. On
imagine que des rayons de soleil nous atteignent de lest,
de l'ouest, du nord, du sud. Ainsi on construit une croix a
quatre branches dont le cceur est le centre. Puis on con-
necte les extrémités des quatre branches les unes aux
autres. Un carré est donc créé autour du coeur. Puis on
connecte les coins du carré au-dessus de la téte avec des
lignes de lumiére. Nous faisons de méme pour le bas.
Quand les six extrémités sont reliées les unes aux autres,
la double pyramide en nous est construite. On invoque sur
les six extrémités les six énergies : sagesse, amour, force
et quatrieme étant le calme ou le silence. L'énergie du
point du sommet supérieur est celle de Vasishta tandis que
celle du sommet inférieur est celle d'Agastya. On utilise
dans le rituel du feu les noms d'ndra Vishnu et d'Agna
Vishnu. Agna Vishnu est celui qui briile du bas vers le haut
et Indra Vishnu est celui qui rayonne du haut vers le bas. Il
y a donc une descente et une montée de lumiere.

Apres que les quatre cotés de la double pyramide aient été
construits, on peut méditer sur le mantra SARAVANABHAVA
: Om Saravanabhavaya Namah. En récitant le mantra, on
visualise une direction et l'on compléte la double pyramide
une fois qu'on l'a récité six fois. On peut alors sassoir
joyeusement dans notre intériorité et chanter le mantra
autant qu'on veut. Ce faisant, on construit en méditation
une charpente extérieure et la graine de la double pyra-
mide git dans le coeur. Mais ce n'est pas quelque chose que
l'on a développé avec notre imagination. Cela se déploie et
nous remplit depuis lintérieur vers l'extérieur. Nous avons
alors autour de nous un champ de protection puissant dans
laura que l'on peut observer bien développé dans l'éthé-
rique. La double pyramide est aiguisée et radiante comme
un diamant et aussi tres efficace.

Tout autour du monde, il y a plein d'histoires d'anges gar-
diens guidant et protégeant tous ceux qui prient régulié-
rement et qui ménent une vie droite. En Inde, on les ap-
pelle des dévas. Pour obtenir leur bénédiction, les gens
sont honorés en leur donnant des vétements. Une protec-

tion invisible émane des cadeaux comme des investisse-
ments dans les projets de bonne volonté. La dévotion a
Dieu développe particulierement la protection et les aides.
On protéege méme sa maison en pensant aux autres et en
les aidant. Les anciennes écritures disent que celui qui
protége une femme, une vache ou la Nature obtient une
profonde joie et retire les obstacles de son chemin.
L'astrologie ésotérique déclare que notre terre aussi a un
ange gardien : Vénus. Cette planete convoie des rayons
d'amour protecteur et donne aussi l'immortalité a travers la
discipline appelée yoga.

La Mere Nature

En Orient, la protectrice de l'univers est appelée Durga, le
joyau exquis, lEtoile de la Mer, la Mére du Monde. Les
Chrétiens prient Marie pour trouver protection, elle est
aussi appelée l'Etoile de la Mer et est adorée en tant que
Meére du Monde. Certains ont le sentiment que la Mére
Nature est cruelle. Mais il n'y a point de cruauté en elle,
elle ne fait que nous offrir protection et nourrissement. A
travers la souffrance, elle cherche a nous protéger. Si l'on
mange quelque chose dimpropre pour nous, nous avons
mal a lestomac comme le signal de faire attention a cette
souffrance qui nous indique la protection. On ne peut obli-
ger la Nature a se conduire comme on veut. Quand on sait
se préparer contre la pluie, on prend un parapluie ou on
cherche un abri. Quand on a acquis Uhabilité pour s'accor-
der correctement, la Nature coopére avec nous et nous
garde contre les maladies et les maux. Toute obstruction
est une protection quand il y a défaut de conscience. A
mesure que l'on grandit dans la conscience, les obstacles
sont Otés, comme la coquille protectrice du poussin se
casse et tombe au loin.

Le mental nous fut donné pour nous protéger et pour choi-
sir les choses justes avec discrimination. En Orient, le
mental cosmique est appelé symboliquement Indra, le Roi
Céleste, le Protecteur de tout ce qui est. Il descend en
nous en tant qu'ame dont le but est de garder ordonnés les
trois plans de la personnalité. Indra existe en nous dans un
endroit pres du centre Ajna. On l'appelle le lieu de nais-
sance d'Indra ou le troisieme ceil. Depuis cette zone, ame
s'exprime et guide la personnalité. Quand il n'y a pas né-
cessité d'action, l'ame se retire en Ajna. De cette facon, le
Roi Céleste gouverne notre vie a travers notre mental et
nous offre guidance, protection et illumination.

Sources: K.P. Kumar: Les Mantrams - Signification et Emploi /
div. notices de séminaires. E. Krishnamacharya: Astrologie
Spirituelle. The World Teacher Trust - Dhanishta, Visakhapat-
nam, Inde (www.worldteachertrust.org)

La Bonne Volonté est contagieuse !
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