
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois

Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui a Lune chante le message comme mot de seize lettres,

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.

A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya
donnent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le sym-
bole du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles
supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment
équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie
de la lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique.

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des ensei-
gnements de l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique.

L’EMPRISE DE SATURNE

  Les Limitations
Chaque être de la création a ses propres limitations; elles
sont fixées par Saturne pour sa protection. Nous sommes
entourés d'un anneau qui limite nos possibilités et qui nous
enveloppe comme la coquille d'un œuf. La coquille protège
la croissance du poussin jusqu'à ce qu'il la casse. Toute
croissance nécessite la destruction des limitations. Quand
nous franchissons un tel anneau limitatif, la protection de
l'ancienne coquille tombe à jamais. Cependant, nous ren-
controns alors un second anneau plus large, qui nous offre
une sphère d'activité un peu plus grande mais que nous au-
rons aussi à dépasser avec le temps.
Le pouvoir des limitations protectrices est appelé Saturne. A
travers les limitations, les restrictions et les problèmes,
Saturne offre des possibilités pour grandir. Il envoie ses
messagers à travers les difficultés pour nous informer de ce
que la vie exige et de ce qu'il y a encore à apprendre. Nous
avons des déficiences et notre compréhension est limitée. A
chaque fois que nous rencontrons une situation difficile et
douloureuse, ce sont les anneaux de Saturne qui nous gar-
dent emprisonnés dans la matière. C'est pourquoi on nous
appelle les prisonniers de la planète. Mais ce n'est pas Sa-
turne qui nous emprisonne mais nos propres actions et nos
idées fixes. Saturne nous montre dans notre carte astrale ce
que nous avons fait.
Il y a de nombreuses façons de considérer un problème, mais
en dehors de notre vision limitée, nous refusons de l'appré-
hender avec une autre perspective. Nous essayons de fuir la
prison en niant nos limitations, cachant nos imperfections et
en évitant les situations douloureuses. Néanmoins, Saturne
nous attend au coin et nous enferme dans des situations sans
issues. La seule façon est alors d'affronter les limitations et
de les dépasser. C'est sa façon de nous secouer pour que
nous fassions machine arrière et que nous avancions dans

une nouvelle direction. Saturne nous projette dans des ex-
périences nécessaires pour nous et nous donne une leçon
que jamais de la vie nous n'oublierons. De cette manière, il
change tous les schémas de notre conduite qui sont en dés-
accord avec la Loi et qui dès lors nous font souffrir.
Sa prise sur nous est lente mais très serrée. C'est une pla-
nète lente. Il fait le tour du zodiaque en 30 ans et touche
tout les points sensibles de notre horoscope pour nous don-
ner les expériences nécessaires. Si nous refusons l'aspect
douloureux de la vie, il appuie alors dessus - tous les 7 ans à
petite dose et une fois tous les 30 ans à plein régime.

  L'Escargot du Temps
Les jours de la Lune correspondent aux années de Saturne.
La Lune fait un tour en 30 jours, c'est une mini Saturne tan-
dis que Saturne est la Lune en bien plus gros. La Lune repré-
sente le mental, à travers les instincts et les impulsions, elle
stimule les graines du karma individuel. Dans les graines de
nos esprits existent la totalité de nos expériences incarnées
précédentes. Ce qui fut planté rapidement dans une vie sur
les plans subtils se manifeste sur des périodes plus longes
dans les plans grossiers. Ainsi les habitudes des vies précé-
dentes se présentent dans cette vie comme nos façons de
nous comporter. La Lune nous donne le désir pour certaines
choses comme la crème-glacée, fumer, les drogues, le sexe
ou autre chose. Notre esprit dit peut-être : il suffit mainte-
nant! Et nous pensons que nous pouvons décider indépen-
damment et raisonnablement. Cependant, le mental plus
profond appelé Saturne continue de nous resservir nos ins-
tincts passés. Les empreintes de nos vies précédentes tra-
vaillent d'une manière cumulative dans nos esprits.
Saturne  gouverne  le  sens  du  temps  chez  l'homme  et  il  est
aussi appelé « Chronos », l'escargot du temps. Chronos-
Saturne nous tient d'une prise ferme et nous apporte les
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fruits déplaisants en accord avec les actions impropres de
notre passé. Il nous aide en nous offrant, au cours du temps,
nombre d'événements qui nous déplaisent. Il nous en donne
une petite dose pour voir comment nous réagissons. En fonc-
tion de notre réponse, il pousse l'expérience. Nous avons des
attentes sur ce que les choses devraient être et là où il y a
des attentes, il y a des déceptions. Nous continuons d'expé-
rimenter les déceptions, les choses déplaisantes et les re-
tards. Nous en sommes irrités et en colère. Le sentiment
que quelque chose d'extérieur bloque notre progrès n'est
qu'un aspect de Saturne. Nous devons attendre. Attendre est
souvent la pire des choses pour nous. Jusqu'à ce que nous
acceptions d'attendre, Saturne nous travaille. Attends! est le
mantra de Saturne. Les choses viendront quand le temps et
les conditions seront mûrs. Si nous n'avons pas purifié notre
relation à Saturne, nous ne pourrons pas pénétrer à l'inté-
rieur. Il est celui qui donne le visa pour cela.
Quand nous n'aimons pas une personne, nous la rencontre-
rons de plus en plus. Saturne se présente aussi à nous via
des gens inattendus et des événements déplaisants. Si nous
les rejetons, ils reviennent encore et encore. Si nous pou-
vons voir le Maître en eux et les accepter dans ce sens, le
coté déplaisant disparaît pour devenir plaisant. Lorsque
Saturne paye en retour ses dividendes, l'âme respire l'air de
la libération pour la première fois.

  La Discipline par la Souffrance
Dès lors, au début, un véritable enseignant joue le rôle de
Saturne. Premièrement, il soumet le disciple à un entraîne-
ment saturnien - beaucoup de travail et de service sans
appels. Le service permet une expansion de conscience.
Saturne aime tout particulièrement le service rendu aux
personnes âgées et cela nous fait grandir. Ils sont souvent
plus difficiles que les enfants. Il est facile de traiter avec les
enfants tandis qu'avec des adultes qui ont l'esprit d'un en-
fant, il n'est pas si simple de les servir et de tout le temps
répondre à leurs désirs inconstants. Ils vivent dans leurs
mondes et ainsi ils nous entraînent continuellement à ac-
quérir la patience, la tolérance ainsi qu'une vibration de
compassion. Quand nous pouvons aimer les vieillards, nous
développons la joie et la compassion.
On appelle aussi Saturne, « le Vieil Homme » qui toujours
nous guide bien. Il nous enseigne à supporter les choses et à
travailler comme lui, doucement, profondément et à long
terme. Une de ses façons passe par la maladie et la souf-
france. Toute maladie est douloureuse. C'est ainsi qu'il nous
enseigne les fondamentaux de la vie, comment manger,
parler, dormir et travailler. Les gens souffrent de pression
sanguine élevée, de maladies cardiaques, de diabète, du
Sida etc. et sont forcés de suivre une certaine discipline. Ils

doivent changer leur comportement et leur régime. A tra-
vers les douloureuses purifications qui s'établissent, et
quand la maladie est surmontée, nous nous sentons purifiés
et libérés.
Au moment idoine, nous rencontrerons la bonne personne
qui solutionnera nos problèmes. Le Maître EK dit : « Quand
le moment d'être guéri approche pour une personne, il vient
à moi et il est guéri. Le Seigneur du Temps (Saturne) permet
que je reçoive pour cela des louanges. Mais elles ne m'ap-
partiennent  pas,  car  c'est  le  seigneur  qui  a  guéri  par  le
temps.»

  Le Développement de l'Âme
Saturne prend soin du développement de l'âme; il est le plus
profond des sept principes planétaires et donne une com-
préhension de la même nature. Aucun astrologue ne peut
pénétrer  avec  son  intellect  les  secrets  que  Saturne  met  en
lumière. Cela requière une initiation avec l'intuition. Le
travail de Saturne est souvent incompris et considéré
comme malfaisant mais il est le grand bienfaiteur et la plus
sainte des planètes en ce qui concerne l'entraînement spiri-
tuel. Saturne gouverne les études et la méditation.
Le chiffre de Saturne est le 8, on le tient pour le change-
ment, la mort et aussi les initiations. Le Maître DK appelle
Saturne la planète de l'initiation car il ouvre les portes du
monde intérieur en enseignant la discipline et en offrant des
possibilités d'élever sa conscience d'âme. Quand nous avons
appris nos leçons et que nous sommes devenus propres à
nous gouverner nous-mêmes, il nous montre le chemin de
l'expérience sublime avec Vénus. Le Maître CVV dit symboli-
quement : « Je travaille d'abord avec Saturne puis avec
Vénus. Quand vous aurez grandit au-delà des limitations, je
vous confierai à Vénus. » Vénus donne l'immortalité et la
béatitude de l'existence.
A travers l'influence de l'énergie de synthèse, Saturne est
aujourd'hui remplacé par Uranus qui apporte beaucoup de
changements, visibles et invisibles. Méditer sur le symbole
de Saturne - 3 points noirs formant un triangle équidistant -
de concert avec son mantra "SAM" procure des effets béné-
fiques pour tous les plans. Les feuilles et les racines de
l'arbre de Saturne (Sami) aident à réarranger les courants de
pensées saturniens. Ainsi, ses influences les plus basses sont
rapidement éliminées et s'y substituent les bénéfices du
rayon saturnien supérieur.

Sources: K.P. Kumar: Saturne / div. notices de séminaires. – E.
Krishnamacharya : Astrologie Spirituelle. The World Teacher
Trust - Dhanishta, Visakhapatnam, Inde
(www.worldteachertrust.org)

La Bonne Volonté est contagieuse !

Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la
lettre, informez-nous s.v.p. Cercle de Bonne Volonté
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