
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois

Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui a Lune chante le message comme mot de seize lettres,

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.

A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya
donnent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le sym-
bole du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles
supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment
équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie
de la lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique.

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des ensei-
gnements de l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique.

LE TRAVAIL DE LA LUNE 2 : LA PLEINE LUNE

  Les Energies de la Pleine Lune
Le mental est sujet aux humeurs; parfois nous sommes
comme au ciel mais plus souvent nous traversons l'enfer.
Nous expérimentons des périodes de marée haute et de
marée basse. Astrologiquement, le mental correspond à
la lune et à ses différentes phases tandis que le soleil
correspond au JE SUIS. Pendant la pleine lune, la Terre
reçoit les rayons du soleil directement parce que la lune
est précisément de l'autre côté ou en opposition avec le
soleil. La lune ou le mental est alors complètement
illuminé par la lumière du JE SUIS. Pour cette raison, la
pleine lune est un jour très favorable pour la médita-
tion. Cependant, les énergies que nous recevons sont si
fortes qu'il est préférable de méditer en groupe ce jour
là car un groupe peut recevoir les énergies plus facile-
ment sans être inondé ou perturbé par elles.
Pour la majorité des gens, la pleine lune et la nouvelle
lune créent une forte perturbation du mental. Le jour
de la pleine lune, les courants éthériques sont en forte
augmentation et rendent possible des expériences éthé-
riques. En même temps, le karma personnel essaye de
prendre l'ascendant : les événements peuvent nous éloi-
gner de la concentration sur les énergies de la pleine
lune. Nous devrions surmonter les résistances et les
difficultés d'une façon intelligente et rester aligné sur la
pleine lune sans rejeter qui que ce soit. Un traitement
doux à l'égard de nos frères humains est important.
A la conclusion de la pleine lune, des changements ap-
paraissent dans le courant de la vie quotidienne et c'est
une bonne occasion de compléter ou de réarranger des
choses ou de commencer quelque chose de nouveau.
Généralement, il est mieux de ne pas voyager les jours
de pleine ou de nouvelle lune ou de commencer
quelques affaires importantes de nature à porter sur le

long terme. Ce sont des points nodaux dans la cons-
cience où nous pouvons recevoir un nouveau programme
et comprendre sa justesse si nous y sommes préparés.
On ne peut commencer l'alignement sur la pleine lune
ce jour-là, il faut au moins commencer le jour d'avant et
vivre  dans  son  énergie  un  jour  après.  Il  est  préférable
d'avoir trois jours d'attention avant et après.
Chaque pleine lune nous offre un cadeau particulier et
une splendeur spéciale. Elle permet une manifestation
de lumière sur le plan physique où nous pouvons illumi-
ner nos corps plus facilement. Ainsi, la pleine lune est
faite pour canaliser les énergies supérieures qui descen-
dent sur notre planète. Elle nous offre sa joie et son
enthousiasme. Pour les gens dans l'émotionnel, la pleine
lune est en rapport avec la folie. Pour les gens normaux
elle peut donner l'expérience de la joie dans leurs es-
prits et leurs sens. Pour les disciples la pleine lune est
joie, pour les hauts initiés elle donne une touche de
félicité.

  Les Vagues Emotionnelles et Mentales
Si nos esprits ne sont pas calmes mais excités, il peut y
avoir des explosions émotionnelles. Cela peut provenir
de quelques excitations ou discussions avec l'épouse ou
quelqu'un d'autre, notamment lorsque l'on veut faire
quelque chose d'une certaine façon et que l'autre l'envi-
sage différemment. On dit aussi que la pleine lune favo-
rise l'excitation des amants mais aussi une excellente
opportunité pour l'amour divin. Selon l'orientation de
l'âme, l'énergie de l'attention peut se diriger sur une
romance mondaine ou vers une relation à caractère
d'amour divin.
Si nous entrons émotionnellement dans la pleine lune,
nous ne pouvons expérimenter sa magie. Si nous sommes
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hyper-actif, nous la manquons aussi. En étant inerte,
nous dormons tandis qu'elle passe; elle n'existe tout
simplement pas pour nous. C'est seulement quand nous
sommes équilibré et que notre mental est tranquille
qu'il y a la transparence intérieure pouvant refléter la
lumière solaire comme lumière lunaire sur les sept tissus
de notre corps.
Etre aligné sur la pleine lune ne signifie pas que nous
cédions  à  quelque  charme  sur  son  importance  ou  que
nous soyons dans une attente curieuse. Nous ne devrions
pas non plus mettre de côté notre travail normal et
essayer de faire des exercices spéciaux cette journée.
En revanche, on devrait être aussi complètement normal
que possible. Tout ce qui est extra n'est plus normal.
Cela arrive à la plupart des disciples bien attentionnés
lorsqu'ils s'alignent fortement sur la pleine lune ou sur
un certain champ astrologique. Nous ne devrions garder
que notre attention que c'est la pleine lune mais ne pas
s'y aligner excessivement. L'intellect devrait être normal
pour que nous puissions expérimenter la « présence »
avec le calme de l'intuition.
On peut consciemment apaiser nos vagues émotionnelles
et mentales avec une visualisation pour que notre men-
tal soit calme comme la surface d'un lac ou comme une
assiette d'argent sur laquelle se reflète la lumière de la
lune. On peut visualiser la pleine lune comme un disque
d'argent sur le front ou nous-mêmes comme un lac rem-
plit par la lumière de la lune, comme le lac clair d'une
montagne. Nous buvons la lumière radiante et nous nous
en remplissons. Dans la « Méditation Occulte » n°16 il
est dit: « La lune est l'argent. JE SUIS est le lac. Le lac
est la lumière lunaire, JE SUIS guéri. JE SUIS d'argent. En
moi le rayon lunaire s'éveille. JE SUIS la lumière lunaire.
En moi le Soleil est scellé.» L'argent correspond à la lune
et nous aide à calmer le mental excité par la peur; nous
pouvons aussi pour cela boire de l'eau gardée toute une
nuit dans une tasse d'argent ou utiliser l'argent, argen-
tum nitricum, en homéopathie. Le calme de la nature
nous aide aussi à apaiser le mental.

  Les Expériences Ethériques
Le but supérieur de la méditation de pleine lune est
d'atteindre des corps éthériques irradiants. La pleine
lune nous donne les courants éthériques qui développent
notre corps éthérique quand on s'aligne correctement.
Pour cela, on devrait aussi préparer notre corps phy-
sique ce jour-ci en mangeant une nourriture moins so-
lide et plus liquide. Si on travaille des années en accord
avec le temps, nous pourrons réaliser en nous quand se
tient le moment exact de la pleine lune et sentir les
changements dans le corps sans regarder le calendrier.

La pleine lune est alors la culmination de l'expérience.
Ce jour-là, les obstacles entre notre éther et l'éther de
l'espace qui nous environne sont presque entièrement
retirés et les portes sont ouvertes. Le plan éthérique
extérieur est en contact direct avec le plan éthérique
intérieur. Ainsi nous sommes en contact avec le corps
éthérique des autres car en réalité le corps éthérique
n'est pas en nous mais nous sommes en train de flotter
dans l'éther de l'espace et quelque chose de l'éther est
aussi en nous. Nous expérimentons que notre corps
éthérique n'est pas notre propriété mais qu'il est le
corps éthérique. Ainsi, dans la méditation de pleine lune
nous pouvons flotter hors de notre propre corps éthé-
rique dans l'océan de l'éther qui entoure la Terre et
alors, des miracles peuvent survenir.

  Les Contacts Sublimes
Vu que les Maîtres de Sagesse vivent dans leur corps
éthérique plus que dans les autres corps inférieurs, la
possibilité d'entrer en contact avec ces grands êtres est
plus grande durant ce jour de pleine lune que pendant
un autre jour. On peut se connecter à eux avec la médi-
tation  et  la  prière.  On  peut  penser  à  Sanat  Kumara,  à
Buddha, à Maitreya et à tous les autres Maîtres de Sa-
gesse dont nous avons entendus parler. Nous n'avons
qu'à fermer les yeux et penser à eux et nous sommes
déjà sur le plan bouddhique. De cette façon on peut
atteindre un état en deux ou trois jours qui nécessiterait
normalement une pratique de dix ans.
Nous usons pour cela du pouvoir créateur de l'imagina-
tion et nous achevons une connexion inconsciente avec
eux. Nous pouvons imaginer que nous entrons dans
l'ashram d'un maître, frappant à la porte et constatant
que  la  porte  est  ouverte.  Nous  disons  alors  bonjours  à
l'autre côté. Il n'y a pas d'imagination structurée ou de
discipline stricte. On peut travailler avec une inspiration
mais il  ne devrait pas y avoir une règle pour un groupe
qui en provient. Ce qui est important c'est de se connec-
ter avec la conscience, tous les jours et plus, en vue de
la pleine lune. Et nous devrions observer les événements
dans notre entourage et sur la planète et consciemment
travailler dessus avec nos pensées pour neutraliser les
conflits. C'est un travail de guérison important.

Sources: K.P. Kumar: Occult Meditations / La Croix du
Verseau / div. notices de séminaires. – E. Krishnamacha-
rya : Wisdom of the Heavens. The World Teacher Trust -
Dhanishta, Visakhapatnam, Inde
(www.worldteachertrust.org)

La Bonne Volonté est contagieuse !

Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la
lettre, informez-nous s.v.p. Cercle de Bonne Volonté
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