
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois

Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui a Lune chante le message comme mot de seize lettres,

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.

A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya
donnent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le sym-
bole du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles
supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment
équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie
de la lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique.

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des ensei-
gnements de l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique.

LE FLOT DES ENERGIES

  Le double courant
Les enseignements de sagesse décrivent qu'il y a un flot
éternel des énergies dans l'espace qui stimule et vita-
lise toute la vie. Il se meut sans cesse dans un courant
double : une direction du courant va du subtil au phy-
sique dense, à travers eux se fait la manifestation des
formes matérielles. L'autre mouvement conduit du ma-
tériel grossier au subtil, il provoque la dématérialisa-
tion ou la spiritualisation de la matière. Le courant
involutif vers la matière est nommé Ida, il est la force
de la descente. Le courant évolutif s'appelle Pingala et
travaille pour la montée. L'énergie conciliante entre les
deux est la Sushumna. Elle est le point central qui tient
la compensation entre la spiritualisation et la matériali-
sation et qui provoque l'équilibre dans la création. Le
mouvement double des énergies est comparé aussi à
une roue, où il y a simultanément la descente et la
montée. Ce mouvement s'arrête dans le moyeu de la
roue. Il est appelé le point de la synthèse. Le mouve-
ment existe hors de la synthèse. En se tenant dans le
centre , on peut observer sa circulation.
La remontée des eaux de l'espace est décrite dans les
Puranas poétiquement comme l'œuvre d’Agastya qui
incarne le principe du Verseau. Il but toute l’eau de la
mer , pour que symboliquement parlant les forces obs-
cures des profondeurs émergent et soient tuées et que
les êtres liés ici soient libérés. Les forces obscures dans
l'eau sont les forces émotionnelles dans le corps vital.
La clé permettant d’élever les eaux est le travail avec
le souffle : à travers la respiration profonde, l'énergie
du principe solaire entre en nous. Avec l'expiration
profonde qui suit le gaz carbonique peut être rejeté.
Cette montée et descente contribue à une circulation
renforcée de l'énergie vitale.

  Le fleuve Ganga
Le mouvement descendant des eaux est représenté
comme la descente de la "Source de Lumière" sur le
plan physique, en tant que l'effort du roi du soleil
rayonnant, Bhagirath, de faire descendre les eaux cé-
lestes, Ganga sur la terre . Elles étaient si puissantes
que seul Shiva put les accueillir. Il appela les énergies
sur lui-même, et ainsi le flot retomba de l'espace
comme Akasha Ganga sur le centre de la tête de Shiva,
Shambala. Dans beaucoup d'illustrations on représente
Shiva souriant, portant une demi-lune sur son front et
Ganga sur sa tête.
Toutes les énergies pour la planète sont reçues à Sham-
bala. En parlant symboliquement, Shiva régule le fleuve
avant de le transmettre à l'Himalaya, le centre du cœur
planétaire et domicile de la Hiérarchie. La Hiérarchie
même ne pourrait pas recevoir les énergies. Il est dit
que Buddha sert comme intermédiaire et qu’à la pleine
lune du Taureau un rayon lumineux descend de l'œil du
taureau pour conduire la planète et ses êtres vivants à
un ordre plus élevé. Ce rayon lumineux qui féconde la
planète est appelé aussi le Plan ou la graine pour l'an-
née. Il est donné à Shambala dans  le  Bélier,  transmis
dans le Taureau à la Hiérarchie et à l'humanité à la
pleine lune des Gémeaux.
Le Gange se précipite alors de l'Himalaya dans les
plaines. Ceci signifie que les énergies reçues par le
centre de la tête atteignent les centres inférieurs du
cœur via le plexus solaire. Si à cet endroit les eaux ne
sont pas canalisées correctement, elles inondent les
plaines. C'est-à-dire que si les énergies créatrices en-
trant ne sont pas réglées correctement elles nous tirent
dans le domaine des instincts animaux et nous ne nous
comportons pas sagement. L'énergie émotionnelle n'est
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rien d'autre que l'énergie vitale qui agit avec une force
plus grande à travers les centres inférieurs.
Par un mauvais usage, les énergies destinées à nourrir
le corps, s’écoulent et celui-ci est sous-alimenté. Si
nous voulons grandir spirituellement, nous devons cons-
truire des barrages dans notre caractère et utiliser les
eaux prudemment. De même que des champs asséchés
sont irrigués par des canaux et cultivés, nous pouvons
grâce au discernement diriger les énergies à des buts de
bonne volonté. La méditation et la prière aident éga-
lement à faire monter les énergies. Les flots d'idées
positifs font couler l'énergie dans notre cœur et la
transforment en idées curatives. Un sourire coulant de
notre cœur jusqu’ à notre visage est un des meilleurs
médicaments si c'est un sourire véritable.
La conscience est comme l'éternel flot d'un courant qui
ne s’arrête jamais. Nous pouvons émettre OM et nous
représenter le flot de la tête jusqu'au centre de base,
voir comme il coule à travers la Sushumna, l'Ida et  la
Pingala de haut en bas. Ainsi nous nous relions avec le
flot  de  l'âme.  Le  flot  libre  de  l'énergie  d'e  l’âme  dans
tous les niveaux du corps fait que la guérison se produit
et aide à la construction du corps éthérique.

  Obstacles
La pensée concrète est un obstacle au flot. Son activité
mentale intensive et les actions suractives animées
entravent l'écoulement de l’inspiration. Quand nous
sommes vivement occupés à faire ceci ou cela, nous
perdons l'aptitude d’être inspiré, et la vie devient mé-
canique. La suractivité secrète une couche obscure
entre l'âme et la personnalité ce qui exclut une inspira-
tion plus élevée. Un mental tourmenté ou dépressif
entrave le flot des courants vitaux. Les enseignements
de sagesse proposent donc un dynamisme passif, ils
mettent plus d'accentuation sur le travail rythmique
que sur une application démesurée de la pensée.
Si nous sommes dans le courant, nous recevons la bonne
idée au bon moment et avançons de manière juste.
Alors le courant coule librement. Les obstacles sont en
nous, non à l'extérieur. Nous voyons les obstacles inté-
rieurs comme des résistances extérieures. Nous déve-
loppons un flot naturel des énergies quand nous avons
en nous un bon équilibre entre donner et recevoir,
entre les énergies masculines et féminines. Distribuer
nos énergies et nos ressources provoque un flot libre
des énergies. Tout ce que nous bloquons nous bloque.

Nous pouvons régler l’écoulement grâce au discerne-
ment afin que le courant soit bien utilisé.

  Libre écoulement de l’énergie de
l’âme
La communication est le premier pas pour le libre écou-
lement de l'énergie de l’'âme dans nos environs. Notre
capacité à communiquer, détermine le flot d’énergies
entre les personnes. Là où-il n'y a aucune communica-
tion, les énergies sont bloquées. La communication
permet la collaboration et donne l'expérience de com-
munauté et de solidarité. Si nous construisons des murs
autour de nous-mêmes, le travail ne peut pas se faire.
Nous devrions donc être communicatifs, pas spéciale-
ment sur des évènements personnels, mais sur des évè-
nements par rapport au travail. En raison de la vieille
énergie du pouvoir nous retenons des informations et ne
les partageons pas. Dès qu'une occasion s'offre, nous
polarisons vers le pouvoir plus facilement que vers
l'amour. L'amour et l'amabilité coulent, le pouvoir ne
peut pas couler, il bloque. Retenir des informations
nous conduit à la séparation. À cause de cela nous de-
vrions être communicatifs, aimables et coopératifs et
nous extérioriser. Plus nous laissons nos énergies cou-
ler, plus nous recevons les énergies qui veulent couler
d'en haut. Quand nous ne partageons pas les énergies
qui sont en nous avec notre environnement, les éner-
gies supérieures ne peuvent pas entrer en nous.
Quand l'amour coule, nous sommes prêts à sacrifier.
Nous faisons de grands sacrifices pour ceux que nous
aimons,  mais  nous  cessons  dès  que  notre  amour  s'ar-
rête. Si nous avons oublié l'amour, alors le sacrifice est
réduit à néant et la confiance est remplacée par la
méfiance et le doute. Mais lorsque nous reconnaissons
que l'autre n'est autre que notre frère, l'amour coule.
L'amour impersonnel ne vise rien de particulier, il coule
simplement à travers nous. Nous ne dirigeons pas
l'amour, mais c’est l'amour qui nous dirige. Ainsi le Plan
coule également à travers nous et n'est pas entravé ni
déformé. Nous faisons alors ce qui doit être fait et de-
venons ainsi un canal à travers lequel la Lumière et
l'Amour s’écoulent comme service dans le monde.

Sources: K.P. Kumar: Hercule / Jupiter / div. notices de
séminaires / E. Krishnamacharya: Healing, Homoeopathy
and Ayurveda. World Teacher Trust
(www.worldteachertrust.org)

La Bonne Volonté est contagieuse !

Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la
lettre, informez-nous s.v.p. Cercle de Bonne Volonté
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