
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois

Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui a Lune chante le message comme mot de seize lettres,

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.

A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya
donnent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le sym-
bole du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles
supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment
équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie
de la lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique.

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des ensei-
gnements de l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique.

FIL DE VIE ET FIL DE CONSCIENCE

  Le bon fil
Dans l’enseignement de la sagesse on représente le « Je
Suis » comme un fil qui se tire à travers notre vie entière.
Nous sommes tous nés avec une décision de faire ceci ou
cela dans la vie. Mais quelque part sur le chemin, le but
est pour la plupart oublié. Les bourgeons du fil sont par-
tout éparpillés et perdus. Bien que nous voulions faire
beaucoup de bonnes choses, le corps, les sens et la pensée
ne collaborent pas avec nous. C’est alors le désir qui a pris
la place du but dans la vie, le fil rouge. Nous faisons le
contraire de ce que nous voulions comme âme ; nous nous
brisons dans beaucoup d'idées et d’activités, et ainsi nous
ne revenons pas à nous. La pensée affairée ne peut pas
reconnaître le fil de la vie.
Nous devons toujours nous recentrer, nous reformer pour
retrouver le but de la vie. Dans le silence nous recevons le
savoir comme pouvoir remplir ce but et le négocier en
conséquence. La méditation est donc appelée un proces-
sus de recueil et d’alignement, par lequel on enfile les
bourgeons qui se placent en guirlande. Sans le fil, il n’y
aurait aucun alignement, c’est par le fil seulement que
vient la beauté.
Le fil sur lequel toutes les fleurs sont rangées est appelé
aussi le « chemin le long duquel nous pouvons monter ».
Un autre nom est « Sushumna », le „bon fil de lumière ».
La Sushumna passe à l'intérieur de la colonne vertébrale
et nous permet de monter du plan individuel au plan uni-
versel. Le fil tient ensemble tous les plans de l'existence,
même ceux des planètes et des systèmes solaires appa-
remment éloignés l'un de l'autre. Il est l'OM, le ton domi-
nant de toute la vie. Il est le fil de la vie, la force vitale,
le fil de lumière, la conscience.

  Fil en or et fil d’argent
Le principe de vie et le principe de conscience naissent au
moment où CELA se divise en matière-esprit. Les deux fils
sortent comme deux canaux de l'une source, et ainsi OM
nous reconduit sur le sentier de l'évolution à la source de
l'existence. Le fil de conscience est défini comme le fil
d'argent et le fil vital comme fil en or. Le fil vital nous
permet de continuer à vivre et le fil de conscience nous
permet de continuer à faire « l’expérience de la vie ».
Les couches plus subtiles de notre corps sont construites
de fils d'énergie avec différents nœuds comme centres. Le
principe vital agit à travers les artères, les veines et ainsi
de suite ; son siège principal est le cœur. La conscience
agit à travers les glandes et les tissus de nerfs, le tissu de
lumière appelé « Nadis »; son siège est le centre d'Ajna. À
travers le fil vital l'âme est liée avec le plan matériel, il
attache le fil de conscience à trois endroits dans le corps.
Sans ce lien l'âme sortirait du corps comme un ballon. Un
nœud se trouve entre le Muladhara et le centre sacral, il
attache l'âme à la matière. Un nœud plus grand existe
entre le plexus solaire et le cœur et la lie avec le plan de
la force. Un troisième nœud existe autour de l'hypophyse
et lie au plan de la conscience. Si la personne ne s'est pas
encore réveillée, l'âme est enfermée dans le corps et les
glandes ne fonctionnent pas de façon complète. Si nous
faisons des progrès et que la conscience se développe, les
glandes travaillent aussi avec le plein potentiel.
Nous affermissons le fil de conscience qui nous lie avec
l'âme, à travers la méditation et la prière, à travers le
savoir spirituel vécu. Nous fortifions le fil vital et la santé
à travers des exercices de respiration rythmiques. En ce
que nous travaillons avec le souffle, l'être de conscience
grandit en s’approchant de la force vitale. Les pensées
s’apaisent, nous parvenons dans le centre intérieur et les
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deux fils sont réunis dans le silence de la pulsation subtile.
Ainsi l'âme gagne sur la personnalité.

  Quitter le corps
Pendant les heures du sommeil l'âme se retire dans l'aura ;
elle reste cependant à travers le fil vital en relation avec
le corps. Ainsi la conscience fond avec le principe vital qui
est encore là. Dans le sommeil nous sommes conscience
qui pulse, ne savons pas cependant comment nous sommes
cette conscience. Les personnes qui ont obtenu le savoir
de la continuité de la conscience sont considérées comme
les connaisseurs et les maîtres. Chez les connaisseurs la
conscience ne se perd pas, ils ne dorment pas, mais don-
nent seulement le repos au corps. Ils connaissent aussi des
méthodes pour quitter consciemment leur propre corps et
entrer consciemment à nouveau dans une nouvelle forme.
Tant que nous vivons dans le corps, nous restons en
contact avec lui à travers le fil en argent qui est fixé au
nombril même si nous sortons temporairement du corps. Si
le fil vital est coupé, on libère ainsi l'âme du corps. Un
certain nombre de personnes peuvent se déplacer avec
des voyages astraux à des endroits lointains ; par le fil
d'argent ils maintiennent le contact avec le corps. L'apti-
tude de se tenir pendant le sommeil consciemment hors
du corps peut être entraînée en développant l'habitude de
voir le corps en dehors de soi. Il est bon de faire ces exer-
cices en présence d'une personne qui connaît cette
science. Sinon il peut y avoir certains chocs ou des déran-
gements.
Le Yoga et la méditation aident à nous vivre consciem-
ment comme celui qui habite dans le corps et de façon
séparée du corps. Nous apprenons ceci, en ce que nous
observons les idées et d'où elles viennent. Si nous vivons
en état de personne intérieure, la personne extérieure
nous est visible. Ceci est appelé aussi la troisième initia-
tion. Si alors le corps extérieur se détache on ne s’en
soucie pas particulièrement. Un initié peut consciemment
délier légèrement le fil vital pour continuer avec le fil de
conscience. Si le fil vital du corps est détaché, alors le
corps meurt.
Il y a aussi la possibilité de quitter le corps avec le fil
vital, mais en conservant le contact avec le corps. C’est
ce  que  fait  un  maître  de  sagesse  qui  peut  sortir  de  son
corps et peut apparaître à ceux qu’il guide. Le maître CVV
a fait beaucoup de telles expériences. Les gens pensaient
qu'il était mort, pourtant après un moment, il revenait
volontairement dans le corps. Il avait aussi l'habitude
d’envoyer ainsi sa femme et ses disciples sur des plans
plus supérieurs pour collectionner des informations.
Il se peut aussi cependant que le fil vital persiste et que le
fil de conscience devienne faible ; alors les gens ne com-
prennent plus si bien. Il y a des cas dans lesquels le fil de
conscience se rompt et où le fil vital continue d’exister -
et ces personnes ne peuvent pas mourir. Avec des frais

élevés on garde leurs corps en vie dans des hôpitaux. Les
statistiques montrent que ceci arrive particulièrement
dans des pays riches, où l'attachement à la matière est
élevé.
Ce que nous appelons mort est l'interruption du séjour sur
le plan physique, non des autres plans. Quitter consciem-
ment le corps est donc un départ, non la mort. La plupart
du temps, les gens perdent pourtant la conscience lors du
passage. Chez eux, le fil de conscience est coupé et il doit
être à nouveau retrouvé. Pour reprendre le fil, nous de-
vons accepter un corps et grandir dans certaines circons-
tances causées par nous-mêmes. Nous cherchons et res-
sentons : ce n'est pas ma direction, ça non plus. Ainsi nous
cherchons toujours et encore jusqu'à ce que nous nous
installions dans quelque chose, où nous sentons : c’est ça.
Avec cette recherche nous perdons souvent des décennies
jusqu'à ce que nous puissions nous lier à nouveau avec le
travail de l'âme.
Pour affermir le fil de conscience, il y a un sacrement en
Orient qui est fait par le père directement après la nais-
sance d'un enfant, avant même de couper le cordon ombi-
lical. Le père touche la tête de l'enfant et appelle le fil de
conscience qui relie le père et le fils en prononçant des
mantras qui signifient : « tu es né du corps au corps. Tu es
le 'JE SUIS' en moi sous forme de mon enfant. » Ceci ap-
pelle la nature subconsciente de l'enfant au sentier de
l'évolution. Cela provoque que la capacité de pensée se
développe lentement et dûment.

  Le programme de l’âme
Le fil du programme de l’âme passe à travers les naissan-
ces et porte les tendances de semence comme continuité
d'une partie de notre conscience avec lui, alors que le
programme du plan mental est effacé avec la mort respec-
tive du corps physique. Plus tôt nous reprenons le fil,
mieux nous pouvons continuer le travail. Pour cela il est
important de se rappeler de l'identité du fil de conscience
lorsque nous nous débarrassons du corps. Pour préserver
l'être de conscience, on doit perfectionner le corps
d'éther. C'est le travail que fait le maître CVV avec ceux
qui invoquent le réservoir de la « plénitude du prana » en
eux, avec l'appel des sons CVV.
Le maître perfectionna son propre corps d'éther et amé-
nagea pour lui une marge de vie de milliers d'années. Il a
ancré de la même façon une longévité extraordinaire dans
le corps d'éther de ceux qui le suivent vraiment. A chaque
fois qu’ils se débarrassent de leur corps physique et en
obtiennent un nouveau, ils se souviennent de la constance
de leur but et de l'identité de leur fil de conscience à
travers la réincarnation. Il l’a fait de telle sorte que les
successeurs aiment suivre le même plan comme il le fait.
Sources: K.P. Kumar: Hercules / div. notices de séminaires /
E. Krishnamacharya: Music of the Soul. The World Teacher
Trust (www.worldteachertrust.org)

La Bonne Volonté est contagieuse !

Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la
lettre, informez-nous s.v.p. Cercle de Bonne Volonté
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