
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois

Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui a Lune chante le message comme mot de seize lettres,

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.

A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya
donnent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le sym-
bole du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles
supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment
équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie
de la lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique.

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des ensei-
gnements de l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique.

IMPULSION ET IMPULSIVITE

  Stimulation du Karma
Lorsque nous déambulons dans les rues et regardons les
magasins, le désir d’acheter des choses grandit en nous.
Nous achetons peut-être quelque chose parce que nous
avons l’impression de le trouver bien ou de l’aimer. Nous
ne l’avons pas prévu, cependant nous l’achetons et rem-
plissons ainsi nos appartements. Comment cela peut-il
arriver ? Un marketing démesuré nous stimule en direction
du désir et un mental moyen réagit à cette stimulation.
Nous agissons instinctivement guidés par les émotions. De
l’argent dépensé inutilement favorise l’habitude d’agir de
manière impulsive. Le désir qui dépasse les limites du be-
soin assombrit la faculté de discernement. Notre mental
permettant de discerner le vrai du faux est caché derrière
un rideau sombre et nous devenons incapables de recevoir
les impulsions venant des cercles supérieurs. Le désir
n’arrête jamais avec une action mais il conduit encore plus
loin et donne lieu à davantage d’obscurité.
La nature comportementale stimule notre mental, notre
langage et nos actions, elle vit en nous en tant qu’effet
cumulatif  de  nos  actions  passées  ou  de  notre  Karma.  Du
point de vue de l’astrologie spirituelle, la stimulation
s’effectue sous l’effet des planètes. Celles-ci déclenchent
de temps en temps les semences de notre comportement
passé, au moment où, soit par le transit ou les progres-
sions, elles traversent les positions des planètes indiquées
dans l’horoscope natal. Elles nous poussent à effectuer des
actes impulsifs qui de nouveau nous lient par leurs effets.
Les planètes ne provoquent jamais quelque chose en nous
qui ne serait pas déjà présent dans notre nature et la ma-
nière dont nous le vivons dépend de nous. Le niveau où
notre conscience est polarisée décide si nous suivons aveu-
glément les effets des planètes ou bien si nous les dépas-
sons.

A plusieurs reprises la lune déclenche de manière cyclique
les impulsions de notre Karma individuel. Ceci nous ap-
porte une fois par mois certaines qualités d’expériences.
Elles nous servent à équilibrer les particularités de notre
nature inférieure. A un niveau encore bien plus grand,
c’est Saturne qui fait de même en l’espace de 30 ans et
provoque de profondes expériences. La lune change de
signe tous les deux jours et demi et pour l’homme moyen,
elle fait se succéder alternativement les courants de pen-
sées positifs et négatifs. Les vibrations propices peuvent
servir au progrès spirituel et neutraliser ainsi celles dites
négatives, servir à la pratique de neutraliser notre polarité
avec le monde objectif.
L’intensité des expériences dépend de la quantité et la
nature de notre Karma. Plus nous sommes touchés, plus
nous devrions devenir joyeux et patients afin de neutraliser
nos propres vibrations. La méditation régulière et la prière
créent un bouclier autour de nous et nous protègent des
impulsions déclenchées par les planètes. On dit de celui
qui a atteint le pur niveau bouddhique que son Karma pas-
sé est épuisé. Il n’est plus soumis à la contrainte de
l’habitude, pour lui n’existe ni attache au passé ni un ave-
nir qui serait inéluctable. Pour lui n’existe que le présent
et il peut travailler en liberté intérieure pour le plan de la
terre. En ceci les planètes agissent pour lui comme pan-
neaux indicateurs et assistants.

  Impulsions spirituelles
Pour pouvoir obtenir des impulsions spirituelles des sources
supérieures, notre tête devrait être libre des réflexions
mentales et dirigée vers le supérieur. Elle est alors compa-
rée à un lotus ouvert. On dit aussi dans la symbolique
orientale que la tête doit être coupée et remplacée par
celle d’un bélier. Le Bélier est le début du cycle annuel
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astrologique, le lieu de naissante de l’idée divine. C’est
pendant ce mois que l’impulsion de semence de toute
l’année est reçue par le Seigneur du Monde à Shamballa et
ensuite remise aux maîtres de la sagesse qui reçoivent
intuitivement le plan annuel et le diffuse à leurs disciples
et ensuite au monde.
Une impulsion spirituelle émane en tant que rayon de lu-
mière à partir des stades subjectifs de la conscience au
mental objectif. Nous pouvons visualiser la lumière comme
un point lumineux dans notre cerveau et faire avec cela la
proposition suivante : « Du point de lumière dans la Pensée
de Dieu, que la lumière afflue dans la pensée objective des
hommes ».
Il ne suffit pas d’être uniquement inspiré par la lumière ou
une idée. L’inspiration est comme la première impulsion.
Si celle-ci n’est pas réalisée en action, nous continuerons à
être seulement impulsifs. Si nous appelons l’énergie de
l’âme et ne l’utilisons pas correctement, cela nous met en
difficulté.

 Manipulation des impulsions
L’impulsion spirituelle devrait trouver son expression dans
une activité de service concrète. Nous ne devrions cepen-
dant pas agir simplement à la suite d’une impulsion ou bien
même sommer les autres d’agir mais attendre jusqu’à ce
que les choses prennent leur cours. Chez une personne de
nature impulsive, les premières impulsions sont générale-
ment fausses. Les impulsions ne devraient pas néanmoins
être refoulées mais contrôlées par la faculté de discerne-
ment. Il y a aussi des moments d’agitation intérieure qui
poussent à des activités causant des échecs. Ceci est neu-
tralisé par la patience et le fait de reconsidérer les choses.
Ici il peut être bien d’attendre deux jours et demi ou des
semaines.
Il peut y avoir aussi une tendance à ne pas saisir les impul-
sions ou à repousser les choses et, sous extrême tension
accomplir les travaux à la dernière minute. Lorsque l’on
essaie d’observer la ponctualité et un plan dans le rythme
quotidien, ces faiblesses sont alors compensées. Le Maître
E.K. nous conseille vivement de tenir un journal. Nous
devrions y noter toutes les impulsions possibles provenant
de l’intérieur pendant la méditation ou à d’autres mo-
ments, afin de pouvoir les réaliser dans la pratique. Lors-
que nous sommes trop lents à travailler avec une impul-
sion, ils n’en viendront plus d’autres.

  Conduite de l’intérieur
Lorsque nous éprouvons un élan intense de servir le plan de
la Hiérarchie ou au moins une consigne de l’instructeur,
nous recevons l’entraînement de base. Nous n’avons pas
besoin de chercher un instructeur, il viendra à nous. Lors-
que nous appelons consciemment le maître dans la prière,
il sort du lotus du cœur et donne l’impulsion nécessaire à
notre conscience, pour nous inspirer en vue de notre déve-
loppement et transformation. Il veille à ce que notre com-
préhension s’élargisse tant que nous devenons universel
dans notre mental. Il nous pousse de l’intérieur jusqu’à ce
que nous devenions des travailleurs effectifs de bonne
volonté.
Cela débute simplement mais cela s’agrandit dans une
dimension illimitée. Nous sentons que nous sommes à la
recherche d’une meilleure compréhension, d’expériences
meilleures, d’une vie meilleure. Le Maître nous donne
l’impulsion de savoir, de suivre : nous sommes ceux qui
travaillent. C’est ce qui est appelé Tapas en sanskrit, et
traduit par Alice Bailey par « aspiration ardente ».
Nous sommes inspirés d’appendre des choses - astrologie,
étymologie, homéopathie. Nous avons la sensation d’être
nous mêmes inspirés mais c’est le Maître qui enseigne par
l’intérieur. Le Maître C.V.V. dit : « Je vais vous guider par
l’intérieur. Ce que vous faites de temps en temps, ce que
vous étudiez, où vous devez aller, tout cela viendra à vous
de l’intérieur ». Il nous donne l’impulsion d’étudier la
Bhagavad Gita, la Doctrine Secrète ou un enseignement
quelconque comprenant la vérité. Le livre peut exister
depuis des milliers d’années - soudain il nous attire,
d’autres par contre ne le sont pas. Lorsque nous faisons
usage de notre intuition pour une chose quelconque, nous
pouvons saisir le cœur de cette chose. Elle se révèle à nous
bien plus que ne pourrait nous le transmettre un ensei-
gnant intellectuel. Nous n’avons plus besoin de nous épui-
ser péniblement pour tout savoir.
Oui, nous sommes remplis d’énergie de vie et à partir d’un
certain moment cette énergie s’écoule à partir de nous dans
notre environnement et nous devenons ceux qui transmet-
tent les énergies de guérison. Ainsi le Maître nous donne la
clé conduisant au dévouement, à la sagesse et à la vérité. Il
nous guide à travers les chemins de lumière compliqués du
niveau bouddhique et nous conduit à  la félicité de
l’existence.

Sources: K. P. Kumar: Agni. / div. notices de séminaires / E.
Krishnamacharya: Astrologie Spirituelle. The World Teacher
Trust (www.worldteachertrust.org)

La Bonne Volonté est contagieuse !

Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la
lettre, informez-nous s.v.p. Cercle de Bonne Volonté
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