
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois

Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui la Lune chante le message comme mot de seize lettres,

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.

A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya donnent le ton du
Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le symbole du mental. Si elle est pure et
claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un ali-
gnement supérieur, à condition d’être suffisamment équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide
à faire l’expérience de la magie de la lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique.

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des enseignements de
l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique.

PERSPECTIVES DE SAGESSE 130 : INSPIRATION

  La Lumière Inspirante
Il y a l'inspiration et l'expiration. Nous ne pouvons expirer
si nous n'avons pas d'abord inspiré. De même, nous ne
pouvons servir le monde extérieur sans avoir d'abord
trouvé la lumière en nous-mêmes. Les anciens, ceux
ayant réalisé la lumière en eux-mêmes, ont permis à la
lumière d'agir à travers eux. Ils ont servi l'humanité d'une
telle manière que leur service continue d'inspirer après
des milliers d'années. La plupart d'entre nous seront ou-
bliés lorsqu'ils auront disparu parce qu'ils n'auront rien
laissé derrière eux qui puisse inspirer les autres. Les
œuvres issues de notre dimension mortelle mourront avec
nous. En effet, bien que nous soyons immortels, nous
avons tendance à devenir mortels lorsque nous nous as-
servissons à la personnalité. Les œuvres provenant de la
dimension immortelle de l'âme restent immortelles,
même si elles sont passées inaperçues du public.
Maître EK, par exemple, a quitté le corps il y a des dé-
cennies, mais ses enseignements et l'inspiration qu'il
transmet continuent de se répandre. En revanche, de
nombreuses personnes riches et puissantes très célèbres à
leur époque sont tombées dans l'oubli. Les personnes qui
inspirent les autres même après avoir quitté leur corps
ont une large conscience, parce qu'elles et leurs œuvres
sont connectées à l'énergie divine. Maître Morya men-
tionne que même les objets personnels utilisés par un
Maître sont conservés dans les temples-cavernes de l'Hi-
malaya car leur vibration continue d'inspirer.
Pour  le  Divin,  ses  travailleurs  et  ses  aides  sont  toujours
très chers et proches, et le Divin essaie de les glorifier.
C'est pourquoi les personnes ayant atteint l'immortalité
intérieure font la différence ; elles inspirent. La lumière
inspirante, vivifiante et éveillante est la lumière qui dé-
passe notre conscience sensorielle, mentale et boud-
dhique. C'est la lumière de la Conscience qui nous réveille
du sommeil. En vérité, nous sommes LA lumière. Cette
lumière est à l'intérieur et à l'extérieur. Maître E.K. a fait
référence à cette lumière lorsqu'il a écrit : "Que la lu-
mière en moi soit la lumière devant moi". Pour certains,

cette lumière peut s'exprimer via leur discours ; leurs
paroles seront une source d'inspiration pour beaucoup. La
lumière s'exprime également à travers leurs sourires.
C'est dans les yeux des Maîtres que nous pouvons le plus
facilement voir la lumière. Ce sont les yeux brillants des
personnes qui ont réalisé la Vérité. Tous les Maîtres de
Sagesse ont exprimé tant de lumière, d'amour et de sa-
gesse. Même à travers une photo ou une image, ils trans-
mettent beaucoup d'énergie.

  L'Inspiration des Maîtres
Le Maître Kumar a expliqué que ce n'est pas l'émotion
injustifiée qui nous fait placer les images de ces grandes
âmes sur l'autel. Leurs images nous remplissent de leur
énergie. Leur inspiration nous donne la force d'apporter
au monde des choses vraies, belles et inspirantes - des
choses qui contribuent à embellir la Terre. Cela fait par-
tie du Plan Divin de faire connaître la Hiérarchie aussi
largement que possible dans l'humanité. Les Maîtres sont
comme de puissantes tours de sagesse et ils défendent la
connaissance qu'ils transmettent.
Les Maîtres enseignent, et leurs enseignements sont très
doux et subtils comme un courant d'eau claire. Ils n'impo-
sent rien mais se contentent d'exprimer et d'informer.
Sans même l'intention d'inspirer. L'inspiration dépend des
auditeurs. Lorsque nous nous engageons dans les pensées
des Maîtres et que nous les approfondissons, un processus
de magnétisation se met en place. C'est une façon de se
transformer sans effort.
Un Maître n'entrera dans notre vie que si nous l'y invitons.
Il n'imposera rien non plus sans qu'on le lui demande. Si
nous le lui demandons, il nous pousse de l'intérieur. Nous
sommes inspirés pour apprendre beaucoup de choses et
nous ressentons que nous avons nous-mêmes cette inspi-
ration. Cela commence simplement, mais cela s'étend de
manière illimitée.
Les Maîtres veillent à créer des pensées vivantes dans la
vie des gens et ils conservent également des pensées dans
les livres de sagesse. Les livres sont donc utiles pour nous
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inspirer et guider notre mental dans la bonne direction.
Cependant, la lecture de livres ne suffit pas pour at-
teindre l'illumination. Ceux qui utilisent le mental objec-
tif pour collecter des informations sur la sagesse, les
organiser et les publier sous forme de livres ne créent que
des œuvres éphémères. La véritable connaissance ne
vient que lorsque nous allons à l'intérieur de nous-mêmes.
Tous les voyants ont développé leurs connaissances par la
contemplation intérieure et non en lisant des livres.
Après avoir intégré le savoir, ils l'ont mis par écrit et c'est
ainsi que les écritures ont vu le jour. Beaucoup de grands
voyants, comme Ramakrishna Paramahamsa ou Ramana
Maharshi, ont acquis leur connaissance de l'intérieur et
non en lisant des livres. Nous ne devenons pas des initiés
en étudiant des livres, mais en vivant et en expérimen-
tant chaque instant de la vie. L'action initie.

  Pensées Lumineuses
L'inspiration est le feu qui nous conduit sur le sentier qui
mène à notre objectif. Mais il ne suffit point d'être inspi-
ré. Après l'inspiration, nous devons nous engager sur le
sentier. Nous devons avoir acquis les vertus de base telles
que la parole juste, l'innocuité, la pureté, etc. avant de
pouvoir entrer dans l'école d'apprentissage qui est préli-
minaire à l'école de sagesse. Lorsque nous nous associons
à des personnes qui œuvrent sincèrement pour la vérité,
nous recevons l'inspiration et la force nécessaires pour
suivre ce sentier de vérité.
Les idées sont mieux mises en œuvre grâce au travail de
groupe. Lorsque nous travaillons en groupe, nos pensées
se tournent vers la manière dont nous pouvons améliorer
le travail du groupe ou ce qui pourrait être fait d'autre.
Chaque inspiration fait naître de nouvelles pensées qui
portent plus de lumière. Nous les appelons des pensées
d'or ou des pensées-diamant. Lorsque nous avons de telles
nobles pensées et que nous les manifestons, notre per-
sonnalité se transforme. C'est ainsi que la bonne volonté
se manifeste de plus en plus dans le monde.
Les pensées-diamant font référence à la lumière rayon-
nante  et  diamantée  du  corps  causal.  Pour  que  ce  corps
naisse en nous, le centre Ajna doit être ouvert. C'est
pourquoi les Sages contemplent la lumière dans le centre
Ajna. Ils recommandent qu'avant de commencer un tra-
vail,  nous  nous  souvenions  de  ce  centre  en  le  touchant
avec l'annulaire ou le majeur pour stimuler les énergies
de l'Ajna.  La  coutume  de  placer  une  marque  en  cet  en-
droit vient de ces Sages exaltés. Lorsque nous recevons ce
genre d'inspiration, nous commençons par le centre des
sourcils, puis le centre Ajna et nous pouvons même tracer
une ligne verticale sur notre front comme le Maître EK.
Cela signifie sa ferme décision de s'élever.
Il est important de se connecter à un Maître et à son
ashram pendant notre contemplation quotidienne. Les
idées, les objectifs et les buts qui motivent la Hiérarchie
nous sont ainsi transmis par le Maître de notre méditation

quotidienne à travers son ashram. Lorsque ces pensées
commencent à agir en nous et sont mises en pratique, un
grand changement se produit. Les valeurs de notre vie,
notre comportement, nos relations avec les autres et la
façon dont nous comprenons la vie et le travail des
Maîtres changent. La qualité de l'inspiration que nous
recevons et enregistrons dépend de notre orientation et
de notre préparation dans notre vie quotidienne. Si nous
ne suivons pas les instructions qui nous sont données par
la méditation, nous ne recevrons pas l'inspiration corres-
pondante.

  Se Libérer des Limitations
Lorsque des pensées inspirées nous viennent, nous pen-
sons le plus souvent que c'est impossible, que ce n'est pas
possible. Nous constatons de plus en plus de difficultés
dans le domaine du travail et encore plus dans celui de la
spiritualité. La première question que nous nous posons
est la suivante : "Où vais-je trouver le temps de faire tout
cela ?" Mais la vérité est que, lorsque nous prenons au
sérieux les impressions et les inspirations, le temps s'élar-
git pour accueillir toutes les pratiques et nous conduit à
faire des bonds en avant.
Nous devrions ajouter une inspiration après l'autre et les
stabiliser lentement. Nous pouvons alors faire des milliers
de  choses  que  nous  pensions  impossibles  auparavant
parce que nous nous sommes connectés à une énergie
illimitée. Si nous croyons au ressenti d'être limité, nous
décidons que beaucoup de choses sont impossibles. Nous
l'étendons également à notre planète et pensons que les
ressources de notre planète sont limitées. C'est parce que
nous ne comprenons pas vraiment la Nature. La planète
est soutenue par des cercles intérieurs subtils. Nous ne
voyons que le plan physique visible de la planète. Nous
devons nous débarrasser de l'idée d'impossibilité. Ce n'est
qu'au prix d'un effort continu et inébranlable que beau-
coup  de  choses  se  produiront,  une  fois  que  nous  aurons
appliqué la volonté à la connaissance. Vouloir, savoir,
oser et se taire, ces quatre qualités sont nécessaires.
La présence d'un initié nous conduit sur le sentier de libé-
ration. La présence de Sanat Kumara sur la planète per-
met à la Hiérarchie de diriger la volonté pour l'élévation
de la planète. Non touchés par la Création, ils restent
dans  la  Création  pour  inspirer  et  guider.  Même  dans  les
situations les plus dévastatrices, ils sont restés stables. Ils
sont des modèles pour nous. Ils nous inspirent à rester sur
le sentier sans se laisser distraire et à ne pas oublier
notre véritable identité. L'effet immédiat de la PRÉSENCE
est l'inspiration. Sans la PRÉSENCE, l'inspiration ne peut
être maintenue.

Sources : K.P. Kumar : Teachings of Lord Maitreya ; div.
notes de séminaires. Dhanishta Editions, Inde
(www.aquariusbookhouse.com).

La Bonne Volonté est contagieuse !

Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la
lettre, informez-nous s.v.p. Cercle de Bonne Volonté


