
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois

Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui la Lune chante le message comme mot de seize lettres,

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.

A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya donnent le ton du
Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le symbole du mental. Si elle est pure et
claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un ali-
gnement supérieur, à condition d’être suffisamment équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide
à faire l’expérience de la magie de la lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique.

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des enseignements de
l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique.

PERSPECTIVES DE SAGESSE 129 : COURAGE

  Développer le Courage
Un poussin se développe à l'intérieur d'une coquille d'œuf.
Si la coquille est brisée trop tôt, le poussin ne peut sur-
vivre. Lorsque le poussin est prêt à éclore, ses premières
tentatives pour briser la coquille sont timides et faibles.
Il faut des efforts répétés pour générer la volonté et le
courage nécessaires pour briser la coquille et entrer dans
une vie plus grande.
Les instincts, issus d'expériences antérieures, offrent aux
hommes et aux animaux une nécessaire protection. Grâce
à l'instinct de peur, les parents sont capables de protéger
leur progéniture, se défendre et/ou fuir les éléments
inconnus de l'environnement. Nous sommes généralement
réservés, inhibés et hésitants face aux situations nou-
velles. Mais lorsqu'une impulsion intérieure nous pousse,
nous dépassons notre ressenti d'insécurité, de limitation
et de peur. Dès que l'impulsion intérieure devient plus
forte, nous développons volonté et courage, nous surmon-
tons nos vieilles habitudes et nous nous lançons dans l'au-
dace et l'expérimentation. Lorsque nous n'osons pas es-
sayer quelque chose de nouveau, nous ne grandissons pas
vers une plus grande lumière de compréhension.
Le voyage intérieur vers la lumière est semé d'embûches ;
celles-ci se manifestent sous forme de nos traits de ca-
ractère incorrects : Illusions, orgueil et préjugés, avidité
et désir, attitude possessive, colère incontrôlable. En
tant qu'aspirants spirituels, nous devons être prêts à sa-
crifier progressivement tous nos traits indésirables et
inaptes. Pour que la transformation intérieure se pro-
duise, il est utile de se fixer un idéal et s'efforcer de l'at-
teindre. Le fait de rester ferme et courageux dans notre
objectif nous donne l'inspiration.
L'inspiration est une impulsion divine devant être culti-
vée, nourrie et entretenue. Cependant, être inspiré n'est
que la première étape pour marcher sur le sentier spiri-
tuel et servir les Maîtres de Sagesse. Tant que nous nous
contentons de lire et parler des enseignements de sagesse
sans travailler sur nous-mêmes, nous restons des vaga-
bonds impraticables. Nous n'avons pas à être des héros ni

avoir les qualités des héros. Si nous donnons le meilleur
de nous-mêmes, nous avons plus de chances d'être un
héros, même si ce meilleur est minime.
Pour marcher sur le sentier spirituel, il faut du courage.
Ce courage provient d'une ardente aspiration. L'aspiration
ardente est la force auto-générée permettant de s'enga-
ger sur le sentier de l'Esprit. La véritable source de cou-
rage est l'étincelle divine intérieure. Elle allume l'aspira-
tion ardente et nous donne le courage et la volonté de
nous offrir pleinement au Plan sans hésitation. Les his-
toires de personnes extraordinaires ayant fait preuve de
bravoure et courage et qui ont atteint des objectifs éle-
vés inspirent et allument le feu caché intérieur. Les écri-
tures contiennent nombre d'histoires d'initiés ayant cou-
rageusement exprimé leur divinité. Ces grandes âmes
sont devenues des modèles pour les aspirations de nom-
breuses personnes.

  Vivre la Vérité
Helena Blavatsky fait partie des véritables initiés qui
avaient accès aux mondes visible et invisible. Grâce aux
clés de sagesse Védiques, elle a pu comprendre les écri-
tures occultes et les sciences subtiles, telles que la
science de l'astrologie et des cycles du temps. Elle a eu le
courage de dire la Vérité dans sa forme originelle et de
détruire les dogmes de l'Orient et de l'Occident.
Pour  voir  à  travers  les  niveaux  subtils  des  écritures  et
reconnaître la vérité sous-jacente, pureté et qualités du
cœur, amour et compassion sont nécessaires. Chez les
personnes dotées d'un grand intellect, les clés de la sa-
gesse ne fonctionnent pas et les vérités subtiles sont con-
sidérées comme des illusions. Sans une guidance inté-
rieure et sans un caractère des plus raffinés, ces per-
sonnes finissent par avoir leurs concepts de vérité mais ce
n'est pas LA Vérité. Blavatsky a transmis le message sui-
vant : "Il n'y a pas de religion plus élevée que la Vérité",
qui est un dicton des Védas. Le Maître EK a dit : "S'il vous
plaît, ne créez pas de religion après moi". Même une or-
ganisation spirituelle n'est qu'une institution destinée à
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exprimer la Vérité et organiser le travail.
Ce n'est que lorsque nous aurons courageusement trans-
cendé les frontières de la religion, de la couleur de peau
et de l'appartenance ethnique et que nous serons ca-
pables de percevoir la même existence dans tous les êtres
- humains, animaux et végétaux - que nous aurons réalisé
la Vérité et développé la compassion. Ce n'est que par la
compassion, le sacrifice et l'unité avec les autres êtres
que les niveaux de conscience supra-mondains peuvent
être ouverts et que les pouvoirs enfermés dans les pro-
fondeurs de l'être intérieur peuvent être libérés.
Blavatsky, comme d'autres initiés, a été sévèrement criti-
quée et attaquée. Les disciples doivent être capables de
supporter beaucoup de jugements, d'incompréhension et
de critiques. Dans notre société, la critique est une réac-
tion courante à toute action imaginable. Par peur de la
critique, beaucoup de personnes bien intentionnées ne
posent pas d'actes de bonne volonté. Si nous sommes
convaincus que ce que nous faisons est pour le bien com-
mun, nous devons surmonter la peur de l'opinion sociale.
C'est pourquoi Madame Blavatsky a dit dans "L'escalier
d'Or" que l'endurance courageuse de l'injustice person-
nelle est nécessaire sur le sentier de la Vérité. Nous de-
vons avoir le courage de montrer par nos actions ce que
nous pensons être bon. Enfin, il y a autre chose à prendre
en compte, en plus de la gentillesse et de la bonne volon-
té et cette chose c'est la "volonté".
Vouloir, oser, savoir et se taire sont les quatre qualités
essentielles d'un véritable aspirant. La gratitude, même
pour de petits actes de coopération, est une qualité fon-
damentale pour une vie de bonne volonté. Écouter les
critiques nous décourage d'agir. Lorsque nous continuons
à agir avec bonne volonté, un groupe se constitue et le
travail  peut  s'intensifier  pour  engager  les  autres  dans
l'action. La bonne volonté est magnétique.

  Le Sacrifice de Shambala
Blavatsky a éclairé l'humanité entière par son travail. Elle
a révélé de nombreux temples troglodytes secrets ainsi
que les connaissances qui y sont conservées. Avec beau-
coup de courage, elle a aussi discrètement mentionné
dans ses écrits le village de Shambala et affirmé que tous
les membres de Shambala sont des personnes dotées d'un
corps de lumière. Elle a encouragé les humains à se trans-
former pour acquérir un corps subtil doré afin d'avoir une
chance de faire l'expérience de Shambala et de coopérer
avec les énergies de Shambala. Inspirés par les enseigne-
ments de Blavatsky, Alice A. Bailey et Nicholas Roerich se
sont également reliés à Shambala par leur volonté et leur
transformation personnelle. Alors qu'Alice A. Bailey décri-
vait Shambala comme la vérité spirituelle de la Terre,
Nicholas Roerich a donné une présentation visuelle de
Shambala et  des  êtres  liés  à Shambala. De nombreux
miracles de vie et de lumière lui ont été révélés. Il eut le
darshan (vision) de groupes d'êtres de lumière et a pu

faire l'expérience physique des figures légendaires de
l'Himalaya. Pour ceux qui ignorent ce qu'est le sacrifice,
Shambala est impensable et vraiment inaccessible. Ceux
qui se consacrent entièrement à un noble objectif peu-
vent se tenir dans la lumière du sacrifice de Shambala.
Il  y  a  bien  du  mirage  en  ce  qui  concerne Shambala. Les
adeptes ont beau essayer de sortir les disciples de l'illu-
sion, ils n'y parviennent pas. L'humanité neutralise les
bons efforts de la Hiérarchie, et Shambala n'ose  plus
transmettre d'autres enseignements ; la pauvre réception
et compréhension de l'enseignement déjà transmis les
décourage d'en transmettre d'autres. L'unité est le mot-
clé de la Hiérarchie, tandis que le démantèlement de
cette unité a été l'activité de l'humanité inculte et non
éveillée. Les résidents de Shambala pratiquent des médi-
tations efficaces pour neutraliser les pensées négatives
qui émergent du monde et qui entravent le progrès géné-
ral du monde.

  Du Courage à la Bonne Volonté
De nombreuses personnes ont très peur de l'avenir, ce qui
est exploité commercialement par les banques et les
compagnies d'assurance. L'insécurité naît de la crainte
que quelque chose ne se produise dans le futur. Aujour-
d'hui, nous pouvons nous assurer contre de nombreuses
choses, mais nous ne pouvons éviter le cours des événe-
ments. Sur le sentier spirituel, nous devons accepter une
vérité de la vie : On récolte ce que l'on a semé. Tout est
sous la loi du Maître que nous appelons le Temps. Rien ne
vient à nous sans que nous ayons fait quelque chose pour
lui dans le passé. Le courage dont nous avons besoin, c'est
d'en prendre conscience.
Nous devons marcher sur le sentier avec courage et con-
fiance en nous-mêmes. Lire chaque jour quelque chose
dans les enseignements de sagesse peut nous remplir de
courage, de volonté et d'inspiration. Grâce aux enseigne-
ments, nous respirons des pensées fraîches d'enthou-
siasme et de joie. Lorsque la flamme intérieure brûle,
nous commençons à nous dépasser.
Le sentier vers l'Esprit, la Vérité, la Lumière est pour les
braves et les courageux, pas pour les peureux. Nous inspi-
rons les gens par nos bonnes actions et notre bonne vo-
lonté. Lorsque nous avons vraiment aidé une personne
sans aucune attente, elle ne l'oublie pas. Il existe une
affirmation occulte : "Chaque personne est bonne dans
son cœur. Souvenez-vous de lui par vos bonnes actions."
Puissions-nous avoir suffisamment confiance et courage
pour répandre la bonne volonté dans notre vie quoti-
dienne.

Sources  :  K.P.  Kumar  :  Shambala  ;  div.  notes  de  sémi-
naires. Dhanishta Editions, Inde
(www.aquariusbookhouse.com).

La Bonne Volonté est contagieuse !

Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la
lettre, informez-nous s.v.p. Cercle de Bonne Volonté


