
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois

Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui la Lune chante le message comme mot de seize lettres,

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.

A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya donnent le ton du
Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le symbole du mental. Si elle est pure et
claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un ali-
gnement supérieur, à condition d’être suffisamment équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide
à faire l’expérience de la magie de la lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique.

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des enseignements de
l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique.
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  La loi de l'Alternance
Tous ceux vivant sur Terre font l'expérience de la dualité de
lumière et obscurité, car la planète tourne sur son axe tan-
dis qu'elle tourne autour du soleil. Tant que nous sommes
sur cette Terre, jour et nuit ne peuvent être évités. Pour
quelqu'un ayant quitté la planète et se trouvant dans l'es-
pace, jour et nuit n'existent plus. Lorsque nous nous élevons
au-dessus de la conscience mondaine, nous pouvons bien
mieux voir les courants alternatifs fonctionnant à travers le
temps. Il nous faut pour cela nous retirer dans notre centre.
Là, nous sommes dans une conscience non sujette au chan-
gement. De là, nous pouvons également voir ce qui est éter-
nel et ce qui est limité par le temps. Quiconque à l'intérieur
de la roue ne peut pas percevoir le mouvement de la roue
aussi bien que celui se trouvant à l'extérieur.
La loi de l'alternance est toujours active dans la Création :
harmonie et conflit, joie et douleur, vérité et mensonge
alternent. Le monde est une dualité. Tant que nous vivons
dans  la  dualité,  impossible  de  dire  "Je  veux  l'harmonie  en
permanence". Ce qui apporte le conflit apporte aussi l'har-
monie et inversement. Cela est lié à l'énergie du 4ème rayon
d'harmonie  et  de  conflit  :  en  fait,  seule  notre  perspective
apporte soit le conflit, soit l'harmonie. Nous devons élever
notre conscience ; alors les conflits de la dualité se dissou-
dront en nous.
Chaque conflit a son harmonie à un niveau supérieur. Le
conflit se situe au niveau inférieur. Lorsqu'à travers le con-
flit nous trouvons l'état de conscience supérieur, nous trou-
vons également un nouvel équilibre. Dans chaque étape vers
ce nouvel équilibre, il y a toujours un défi à prendre en
compte, individuellement et aussi dans la société : tant que
les riches n'incluent pas les pauvres, le conflit continue.
L'opposition doit toujours être considérée comme un mes-
sage de recherche d'un équilibre plus élevé.
Pour cela, nous devons concilier notre compréhension mon-
daine avec la compréhension divine. La sagesse nous donne
la compréhension divine. Cette compréhension divine se
développe à mesure que nous étudions régulièrement les
enseignements de sagesse et les Écritures et que nous ap-

prenons à appliquer les enseignements des enseignants dans
la vie. Ainsi, nous commençons à voir les choses non seule-
ment avec la lumière du mental mondain mais aussi avec la
lumière de la sagesse. Nous comprenons alors que rien n'ar-
rive sans l'impulsion venant des tentatives divines pour nous
aider à découvrir un nouvel équilibre. Chaque conflit a son
harmonie dans son niveau supérieur. Il y a un ordre divin
dans toutes les calamités - dans les catastrophes environne-
mentales et naturelles, dans les guerres et les activités ter-
roristes. Nous pouvons voir cet ordre avec l'œil de la sagesse
lorsque  nous  voyons  la  lumière  au  cœur  de  tout  ce  qui  se
passe.

  Harmonie et Conflit
Dans notre vie quotidienne, notre personnalité fonctionne
généralement dans le 4ème rayon d'harmonie et de conflit.
Une harmonie permanente est impossible. Si un aspect de
notre vie peut être en harmonie, d'autres aspects peuvent
ne pas l'être. Si la situation économique est sous contrôle
alors c'est la santé qui ne l'est pas. Si la santé est sous con-
trôle, alors c'est les enfants qui ne le sont pas. Si nous maî-
trisons la situation des enfants alors il arrive quelque chose
à notre conjoint. L'un ou l'autre échappe toujours à notre
contrôle. La plupart des gens pensent qu'ils peuvent parve-
nir à l'harmonie avec l'aide de circonstances extérieures.
Pour vivre en harmonie, nous construisons des maisons, nous
nous marions, nous avons des enfants et nous essayons de
progresser dans notre profession... Mais l'harmonie ne vient
pas des choses extérieurs ni être s'achetée avec de l'argent ;
elle doit venir de l'intérieur.
Pour l'harmonie, nous n'avons point besoin d'une éducation
spéciale. Une personne inéduquée peut la posséder tandis
qu'elle échappe aux hommes instruits. Le chemin de l'har-
monie réside dans notre façon de penser. A proportion
d'avoir cultivé l'ordre mental, notre mental fonctionnera en
douceur et le confort s'installe.
L'harmonie, le confort, l'équilibre et la paix sont toutes des
qualités de Vénus. Le 4ème rayon vient par Vénus. Vénus
apporte la beauté et l'expérience de l'harmonie des plans
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supérieurs à la Terre et aide l'âme à s'élever. Le 4ème rayon
est appelé Viswatrayarchas (harmonie) en Orient. Il nous
aide à nous dissocier de la densité physique pour nous asso-
cier à la beauté, la splendeur et au rythme de la vie inté-
rieure. Pour nous maintenir en harmonie, l'activité que nous
exerçons doit non seulement nous nourrir mais aussi servir la
société. Ces deux facteurs jouent ensemble. Si nous choisis-
sons un travail sans considération des besoins de la société,
celle-ci ne répondra pas à notre travail et nous finissons par
entrer en conflit.
Chacun de nous est dans sa propre situation de vie person-
nelle. Si nous n'aimons pas la situation, nous nous retrouvons
dans la partie conflictuelle du 4ème rayon. Et si nous accep-
tons la situation, nous atteignons la partie harmonie du
rayon. La première compétence à développer sur le chemin
spirituel n'est pas d'essayer d'échapper à une situation mais
de l'accepter et de travailler avec elle. Si nous n'obtenons
pas le travail que nous aimons, l'alternative est d'aimer le
travail qui nous est donné. Si nous essayons de nous échap-
per, nous sommes généralement piégés par notre propre
intelligence. Tant que nous avons de fortes opinions person-
nelles, la nature nous apprendra à faire des concessions.
C'est le fruit du travail sur nos propres conflits. D'un point de
vue spirituel, un grave problème de santé offre l'occasion de
repenser sa propre routine et schémas - nos schémas de
pensée, schémas alimentaires, de travail, de comporte-
ment... Le problème de santé nous donne le temps de déve-
lopper de nouvelles formes de comportement. C'est un in-
terlude pour nous réorienter et repartir de zéro de manière
ordonnée. Si nous sommes équilibrés et harmonieux, nous
pouvons éviter de nous sentir rapidement perturbés. L'har-
monie nous donne une résistance à la maladie et favorise la
santé.

  Dissoudre les Énergies de Conflit
Les personnes sages ne sont pas perturbées ou contrariées
par les différences d'opinion et les conflits dans leur envi-
ronnement. Au contraire, ils ont un effet positif sur leur
environnement et créent une harmonie. Les prières de
groupe aident à dissoudre les crises sur la planète ou à pré-
venir des crises qui se seraient autrement manifestées.
Lorsque nous nous réunissons et que nous prononçons 7 fois
le OM, il s'élève et se répand pour apporter la nécessaire
harmonie. L'effet de la prière de groupe est bien plus impor-
tant que l'effet d'un individu. Nous ne pouvons percevoir le
travail invisible mais il est vu par les Maîtres. Il est égale-
ment de notre devoir d'invoquer l'intervention divine afin
que les bonnes pensées se manifestent aux dirigeants et que
les bonnes actions soient prises pour le bien général de
l'humanité. Même les groupes de bonne volonté s'engagent
rarement dans des pensées de bonne volonté. Ils sont sou-
vent en conflit avec d'autres groupes ou même avec des
membres de leur propre groupe. Leurs pensées dégagent des
énergies de conflit. Lorsque nous générons régulièrement
des conflits par nos pensées, comment pouvons-nous avoir
des aspirations d'harmonie pour l'humanité ?
Il y a une énorme guerre mondiale se déroulant sur le plan

subtil en raison des énergies de compétition, d'avidité et de
haine régulièrement émises par tous les groupes humains de
la planète. La plupart des gens souffrent de conflits men-
taux ou émotionnels basés sur une désorientation mentale
ou émotionnelle. Le mot sacré OM peut dissoudre la matière
grise de la confusion et ouvrir la voie à la pensée et à l'ac-
tion justes. Afin de mettre le 4ème rayon de la dysharmonie
en harmonie et en ordre, nous devrions travailler avec le
rythme du 7ème rayon car il fonctionne comme un remède
pour dissoudre le désordre. Le conflit peut également con-
duire à des efforts curatifs. Que le premier pas vers l'harmo-
nie soit la coopération et la bonne volonté ; cela nous sera
bénéfique à nous et au monde. Les membres de la Hiérar-
chie vivent l'amabilité et soutiennent tous ceux qui s'effor-
cent de faire preuve de bonne volonté. Il appartient aux
humains d'inviter la convivialité dans leur être et d'améliorer
la qualité de leurs actions.

  Traiter avec les Fauteurs de Troubles
Lorsqu'une personne est perturbante, qu'il s'agisse d'une
famille ou d'un groupe, la meilleure réponse qu'on peut lui
faire est de se taire. Notre silence neutralise son trouble
intérieur ou le malaise qu'il continue de ressentir en l'exté-
riorisant. Si nous avons assez d'amour, nous pouvons voir que
celui qui est perturbé souffre d'une agitation intérieure. On
peut projeter le désaccord par des commentaires, critiques
et jugements. Cela peut amener la personne perturbée à se
sentir plus à l'aise, sans la conscience qu'elle perturbe les
autres. Une compréhension aimante et une prière collective
pendant une longue période apporteraient lentement la paix
intérieure, l'équilibre et l'harmonie nécessaires. Si quelqu'un
perturbe constamment, c'est un grand défi pour les autres.
Nous pouvons le comprendre comme le karma qui nous est
attribué et comme un message de la nature pour devenir
tolérant et patient.
Nous ne devrions pas rejeter une personne, même si nous
sommes en désaccord avec ses opinions et ses manières.
Nous pouvons rejeter les points de vue des autres mais nous
ne devons pas rejeter la personne dans son ensemble. Si
nous nous concentrons sur ce qui nous rend différents, cela
conduit au conflit. En nous concentrant sur ce que nous
avons en commun, nous trouvons l'harmonie. Il y a tant de
choses qui sont communes entre nous. Les personnalités
sont différentes mais la personne est une seule et même
personne, sous toutes ses formes. Notre capacité à accepter
de nombreuses personnalités montre une conscience expan-
sive.
Tout ce que nous voyons dans l'univers n'est qu'une seule et
même expression de l'Un. Il n'y en a point d'autre, seulement
Un. Se relier à cette unité essentielle nous permet d'obtenir
plus d'harmonie.

Sources : K.P. Kumar : Teachings of Lord Maitreya ; div. notes
de séminaires / E. Krishnamacharya : The Seven Rays. The
World Teacher Trust - Dhanishta, Visakhapatnam, Inde
(www.worldteachertrust.org)

La Bonne Volonté est contagieuse !

Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la
lettre, informez-nous s.v.p. Cercle de Bonne Volonté


