
 

 
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée 

Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu 
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois 

Et apporte le message chaque pleine lune, 
Et dont celui la Lune chante le message comme mot de seize lettres, 

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite, 
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis. 

A Lui j’offre le lotus de ma journée, 
A Lui j’offre le lotus de ma nuit. 

 
 Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya donnent le ton 

du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le symbole du mental. Si elle est 
pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles supérieurs. Le moment de la pleine lune 
permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la 
terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie de la lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique. 

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des enseignements de 
l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique. 

 

PERSPECTIVES DE SAGESSE 83 : LA SCIENCE DE LA CORRESPONDANCE 
 

  En haut comme en bas 

"Homme, connais-toi toi-même", disent divers enseigne-
ments de sagesse. Si nous nous connaissons nous-mêmes, 
nous connaissons l'univers parce que nous sommes une ré-
flexion du Soi universel. "Que cela soit animée ou inanimée, 
dans toutes choses la divinité peut être vue", expliquèrent 
les voyants. Ils en ont conclu que nous devrions d'abord nous 
étudier nous-mêmes et ensuite nous relier au cosmos avec la 
loi de la correspondance. De cette façon, nous pouvons 
pénétrer dans les secrets des correspondances entre le mi-
crocosme et le macrocosme. "En haut comme en bas" est le 
vieil axiome hermétique. Nous sommes un microcosme et ce 
que nous appelons 'Dieu' est le macrocosme. Lorsque le mi-
crocosme et le macrocosme sont reliés, nous trouvons l'uni-
vers entier en nous.  
Pour atteindre la vie macrocosmique, nous devons commen-
cer par le microcosme, c'est-à-dire que nous devons nous 
étudier nous-mêmes. Les voyants ont exploré l'univers de 
l'intérieur. Ils ont visualisé la personne cosmique dans leur 
propre forme et ont ainsi réalisé les détails de l'univers. Afin 
de recevoir des impressions profondes sans distorsion, ils ont 
effacé toutes les impressions de leur mental. Nous aussi, 
nous devons garder notre mental pur et calme. Un mental 
pur est comme un miroir pur qui reflète toutes choses préci-
sément.  
Avec l'instrument de leur mental vierge, les voyants ont reçu 
les impressions subtiles des dimensions cosmiques, et ils ont 
également exploré les cycles de temps du passé et du futur 
et ont vérifié leurs connaissances avec d'autres sages. Ces 
découvertes sont tenues à l'écart de l'attention des gens 
ordinaires. Les secrets sont contenus dans les Écritures, 
mais ils sont tellement fondus qu'ils échappent à l'attention 
des lecteurs. Les sujets ne sont pas publiés en tant qu'hypo-
thèses élaborées dans aucun livre et nous ne devrions pas 
beaucoup parler de ces choses en public. Une fois que nous 
essayons d'en discuter en détail, la nature ne nous permet 
pas de les révéler. Un voile est automatiquement jeté sur 

les esprits pour cacher cette sagesse sublime. Les auditeurs 
interrogeront alors sur quelque chose de superficiel et pas-
seront à un autre sujet. 
 

  Nyasa Vidya 

La méthode par laquelle les sages ont acquis la connaissance 
du cosmos, de la structure des mondes subtils et des cycles 
de temps est appelée Nyasa Vidya ou Nyasa en abrégé, la 
science de la superposition. Nyasa est basée sur la loi de la 
correspondance. C'est une méthode sublime par laquelle les 
énergies passent des plans supérieurs aux plans inférieurs. 
Dans les exercices, les principes supérieurs correspondants 
sont visualisés ('superposés') dans les différentes parties de 
notre propre corps.  
Selon l'approche donnée par les Sages, nous devons d'abord 
nous familiariser avec les plans de conscience et aussi ac-
quérir la maîtrise de nos attitudes. Ensuite, nous pouvons 
appliquer Nyasa à des parties de la Terre, puis aux 12 signes 
solaires et aux planètes dans le corps. Nous pouvons nous 
imaginer assis au milieu de la Terre, méditant sur le pôle 
Nord comme centre de la tête et le pôle Sud comme centre 
de base, l'équateur au plexus solaire et l'Himalaya au centre 
du cœur. Nous pouvons appliquer cette méditation à notre 
colonne vertébrale et réaliser sa correspondance avec l'axe 
rotatif de la terre. 
Cela nous révèle peu à peu le travail des Maîtres, des Devas 
et des intermédiaires entre eux et les disciples humains. 
Cela nous relie à leurs activités, libère nos pensées de nos 
influences personnelles et nous purifie de nos défauts indi-
viduels. C'est ainsi que Nyasa Vidya nous libère de nos li-
mites. Nous entrons en contact avec les esprits collectifs de 
la Terre et la conscience des différentes nations. Les graines 
des différentes formes de conscience commencent à travail-
ler en nous et nous entrons en contact avec la fraternité de 
tous les nombreux penseurs qui travaillent ensemble dans le 
réseau spirituel de la terre. Ils nous préparent lentement à 
la coopération. 
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Au centre de la gorge, nous pouvons contempler toute l'hu-
manité comme une seule famille ; au nombril, nous contem-
plons le règne animal, au centre sacré, nous contemplons le 
règne végétal, et au centre de base, le règne minéral.  
Dans le cœur, nous méditons sur la Hiérarchie spirituelle ; 
dans le Centre Ajna sur Shamballa, qui est caché dans le 
désert de Gobi. Là, à Shamballa, se trouve l'ashram de Sanat 
Kumara, le roi de tous les êtres planétaires, et sur son front 
est le magnifique joyau Chintamani. Au septième centre, le 
Sahasrara, nous méditons sur la Mère du Monde ; elle est 
l'expression du Père. 
Les Maîtres instruisent leurs disciples et adhérents de prati-
quer Nyasa Vidya régulièrement et systématiquement, de 
préférence quotidiennement. Si nous contemplons au moins 
une fois par semaine pendant un certain temps sur la per-
sonne cosmique, puis les directions cosmiques, le zodiaque, 
la relation aux planètes, sur Shamballa, la Hiérarchie jusqu'à 
la Mère Mondiale, notre corps s'habitue progressivement à 
ces plans.  
Dans le microcosme de notre corps, beaucoup d'intelligences 
sont éveillées, un pouvoir de pensée s'éveille en nous et les 
centres sont animés. Si nous respectons les activités des 
intelligences qui travaillent dans l'univers et en nous aussi, 
alors elles fonctionneront mieux pour nous. Nous recevons le 
soutien du plus grand système pour nous aider à réaliser nos 
petits projets sur Terre. 
Nous pouvons aussi nous identifier aux planètes et au sys-
tème solaire, aux guides du système solaire, aux signes du 
zodiaque, à la Grande Ourse, aux Pléiades et à Sirius. Lors-
que nous nous engageons dans cette voie, les limites n'exis-
tent plus pour nous et nous devenons universels. 
 

  Contemplations Astrologiques 

La science de la correspondance découverte par les anciens 
sages est très sacrée. C'est la base de l'astrologie et n'a rien 
à voir avec les prédictions astrologiques. Ici, le Soleil exté-
rieur est identifié au Soleil intérieur qui est notre cons-
cience ; la Lune représente les reflets, nos pensées ; Mer-
cure représente notre discernement ; Vénus représente 
l'expérience, Mars la vitalité, la force et la puissance ; Jupi-
ter la compréhension et la perspicacité ; Saturne notre ins-
tinct à préserver, Uranus notre expansion rapide ; Neptune 
notre expérience profonde, la fusion intérieure ; Pluton 
représente la fin des choses, mais pas notre fin. 
Il y a une variété de méditations que nous pouvons faire 
concernant les planètes et le zodiaque. Nous pouvons con-
templer les planètes dans nos centres : Jupiter en Sahasrara 
(couronne), le Soleil en Ajna (troisième œil, milieu du 
front), Mercure dans la gorge (Visuddhi), Vénus dans le cœur 
(Anahata), la Lune dans le plexus solaire (Manipuraka), Mars 
au centre sacré (Swadhistana), Saturne au Muladhara (base) 
; Uranus dans le Muladhara supérieur ; Neptune au centre 
cardiaque supérieur et Pluton sous le centre de la base. 
Cette contemplation nous aide à manifester le Plan. 
Nous pouvons aussi contempler notre thème de naissance 
dans le corps ou les signes où les planètes sont en transit - 
le Bélier au sommet de la tête ; le Taureau comme visage, 

des sourcils vers le bas ; les Gémeaux comme la gorge et les 
épaules ; le Cancer comme la poitrine ; le Lion comme dia-
phragme ; la Vierge comme la partie entre le diaphragme et 
le nombril ; la Balance comme nombril ; le Scorpion sous le 
nombril jusqu'aux organes génitaux.  
L'astrologie exotérique (la construction de la personnalité) 
attribue les hanches et les cuisses au Sagittaire, les genoux 
aux Capricorne, les mollets et chevilles au Verseau et les 
pieds aux Poisson. L'astrologie ésotérique enseigne que du 
Bélier au Scorpion il y a la descente de l'Esprit dans la Ma-
tière et qu'à partir de la seconde moitié du Scorpion, une 
ascension de la Matière est possible. Le Sagittaire est donc 
situé dans le Muladhara supérieur, le Capricorne dans le 
centre du cœur supérieur, le Verseau dans le troisième œil 
supérieur et les Poissons dans la partie supérieure de la 
tête.  
La visualisation des planètes dans le corps est la clef de la 
transformation et de la réalisation de soi. Les désordres sont 
éliminés et le karma passé est neutralisé, surtout quand 
nous le faisons avec la prière au Maître CVV. Cela nous rend 
rayonnants et magnétiques. 
On peut comprendre l'horloge comme une forme miniature 
du zodiaque et des révolutions des planètes. Les 12 signes 
du zodiaque semblent faire le tour de la terre une fois par 
jour solaire et une fois par année solaire. Le jour est une 
miniature de l'année et l'année est une miniature de plus 
grands cycles à travers les siècles et les Yugas. Chaque jour 
est divisé en quatre quarts de six heures chacun, à commen-
cer par le lever du soleil. Le lever du soleil correspond à la 
demi-lune croissante, midi à la pleine lune, le coucher du 
soleil à la demi-lune décroissante et minuit à la nouvelle 
lune. La nouvelle lune est semblable à la vacuité de la créa-
tion tandis que la pleine lune est semblable à la plénitude 
de la création.  
Il y a 14 phases de lune entre chaque pleine lune et nouvelle 
lune et elles fonctionnent comme principes des 14 (2 x 7) 
Manvantaras en miniature. Les 7 Manvantaras se trouvent au 
niveau micro sous la forme des 7 jours de la semaine. Tous 
les indices relatifs aux cycles temporels sont cachés dans les 
phases lunaires de la Lune. 
Les périodicités des différentes planètes le long du zodiaque 
géocentrique suivent des correspondances. Par exemple, il 
faut 30 jours au Soleil annuel pour traverser un signe. Il faut 
30 jours à la Lune pour faire un tour de la Terre et 30 ans à 
Saturne pour terminer un cycle complet autour du Soleil. 
Les jours de la Lune coïncident avec les années de Saturne. 
C'est l'origine de la méthode pour lire un horoscope avec la 
progression des planètes. Les graines du karma semées rapi-
dement dans la vie de quelqu'un dans les plans plus subtils 
sont récoltées lentement à travers de plus grandes périodes 
de temps dans les plans plus physiques. La vie qui pulse en 
nous et dans l'univers est une. 
 

Sources : K.P. Kumar : Saraswathi – The Word / notes de sémi-
naires / E. Krishnamacharya : Astrologie Spirituelle. The World 
Teacher Trust - Dhanishta, Visakhapatnam, Inde 

 

 
 

 La Bonne Volonté est contagieuse !  
 

 Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre 
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la 
lettre, informez-nous s.v.p.  Cercle de Bonne Volonté 


