
 

 
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée 

Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu 
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois 

Et apporte le message chaque pleine lune, 
Et dont celui la Lune chante le message comme mot de seize lettres, 

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite, 
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis. 

A Lui j’offre le lotus de ma journée, 
A Lui j’offre le lotus de ma nuit. 

 
 Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya donnent 

le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le symbole du men-
tal. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles supérieurs. Le mo-
ment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment équilibré. L’alignement 
du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie de la lumière de l’âme et de 
sa manifestation dans le physique. 

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des enseigne-
ments de l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique. 

 

PERSPECTIVES DE SAGESSE 73 : ARBRES SACRÉS 
 

  Graine et Arbre 

Du plan subtil jusqu'au grossier, il y a une manifestation 
graduelle que les sages-voyants ont reconnu comme sep-
tuple. De même que les racines - généralement invisibles - 
forment la base de l'arbre, l'intelligence qui nous guide est 
tout aussi invisible mais est exprimée à travers notre sys-
tème cérébro-spinal. Le principe de vie qui pulse en nous 
et le principe de conscience, forment la base de toute 
notre expérience terrestre. 

La graine est l'arbre non manifesté tandis que l'arbre est la 
graine manifestée. Un voyant peut déjà voir dans la graine 
l'arbre entier avec tous ses détails. Chacun de nous est 
une graine et fleurit en fonction de la conscience. Dans la 
graine de notre mental existe la somme totale de nos 
expériences des incarnations précédentes. Ce qui n'y est 
pas contenu ne sera pas aussi capable d'apparaître. Les 
profondes inclinaisons sont enregistrées par Saturne, ainsi 
avons-nous un grand programme pour toujours nous mou-
voir dans la même roue de pensées et d'actions. Dans un 
sol fertile, il est inutile de planter un gros arbre; une pe-
tite graine suffit. Les messages inspirants sont toujours 
brefs, un seul mot suffit pour inspirer. Une aspiration est 
une jeune pousse dans l'arbre de vie; elle peut se déve-
lopper en une fleur ou un fruit. 

L'objectif de la plante est accompli lorsque sa fleur a 
éclos. La fleur est totalement différente de l'arbre mais de 
l'arbre seul elle provient. Le goût des fruits et leur ten-
dresse ne peuvent être comparés au tronc dont provien-
nent les pétales et les fruits. Un maître est complètement 
différent d'un homme mais d'où vient le Maître ? L'homme 
a le potentiel de créer de l'intérieur un beau corps de 
lumière. Lorsque le déploiement de la lumière survient de 
l'intérieur, l'objectif de l'homme est réalisé. Le dévelop-
pement s'opère via la connexion à l'âme, qui en retour 
connecte à l'Esprit. 

 

  Gradation de Conscience 

Il existe des gens porteurs en eux-mêmes de plus de lu-
mière et qui sont plus développés que d'autres. Aussi y a-
t-il des gradations dans les pierres, les métaux et les 
arbres. Les pierres gemmes ou l'or ont un degré supérieur 
de conscience par rapport aux autres pierres ou métaux. 
Ainsi, certains arbres sont plus porteurs de feu que 
d'autres. Ils sont plus développés et sont appelés des 
arbres saints. Les sages-voyants de jadis ont vérifié la 
qualité de ces arbres et les ont trouvés extrêmement 
utiles. N'importe quel rituel fait avec le bois des arbres 
saints répand une harmonie et a un grand impact sur les 
gens impliqués dans le rituel. Les arbres sacrés contien-
nent un feu supérieur en qualité à celui généré par le 
pétrole ou l'essence etc., qui est produit à l'aide du 
royaume minéral. Nous devrions nous assurer que les 
branches sont sèches et que l'arbre n'a point été coupé en 
vue d'en faire un combustible. Si possible, collectons les 
branches et tiges mortes. 

Il est important de ramasser des branches sacrées et des 
herbes relatives aux différents Devas. Diverses substances 
du royaume végétal ont été préparées sur les plans subtils 
depuis d'autres planètes; on peut ainsi remonter jusqu'à 
leur énergie planétaire, solaire et cosmique. Votre col-
lecte de branches et d'herbes pour le rituel du feu possède 
une telle puissance d'arrière-plan. Les fumées en résultant 
ont un impact guérisseur. Lorsque nous regardons dans les 
flammes, les énergies s'élèvent.  

 

  Etreindre les Arbres Saints 

Etreindre un arbre saint est comme étreindre un Maître de 
Sagesse; lui aussi est une incarnation du feu. Méditer à 
l'ombre des arbres saints a un puissant effet; l'eau puisée 
là où ses branches courent a aussi un puissant effet guéris-
seur. Cet effet est reconnu avec le temps. Lorsque nous 
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adorons un arbre comme Dieu, le premier réagit envers 
nous comme Dieu. Certains l'étreignent, le touchent avec 
soin du doigt ou de la paume. On peut recevoir sa touche 
de feu via le majeur. Les plus étreints sont le Cèdre (De-
vadaru) et le Kapokier (Buraga), avec aussi les Ficus Reli-
giosa (Peepal, Aswatha, Ravi ou Arbre de la Bodhi). Les 
arbres en général et en particulier les arbres sacrés, sont 
en contact constant avec les rayons du soleil tout le long 
de la journée. Ils absorbent abondamment en eux vie et 
lumière des rayons solaires. Différentes parties de ces 
arbres sont aussi utilisés comme remède. C'est une pra-
tique ancestrale de toucher ces arbres sacrés, de méditer 
sous leur ombre, d'en manger les fruits et les feuilles tom-
bés et de boire et se baigner dans l'eau de la rivière à 
proximité. 

Le Peepal et l'Audumbara sont des arbres encore plus 
sacrés qui donnent de l'oxygène durant 24 heures. Nombre 
d'êtres sublimes vivent normalement sur eux dans une 
forme subtile, en méditation. Lorsque nous méditons à 
l'ombre de ces arbres, l'arbre et les êtres qui s'y tiennent 
nous bénissent et nous sommes chargés de la bonne vibra-
tion durant la méditation. Méditer debout sous un arbre 
sacré donne encore une perception différente. On recom-
mande à l'homme civilisé de se relier à un arbre si pos-
sible. 

 

  Les Temples fait par les Devas 

Les arbres hauts comme le Devadaru (le Cèdre de l'Hima-
laya) sont considérés des temples faits par les Devas. Tous 
les conifères comme les pins ont la possibilité de collecter 
la force vitale (prana) et de faire descendre les énergies 
nécessaires pour élever notre conscience. Ils fonctionnent 
comme un pont entre les cieux et les profondeurs de la 
Terre. Nombre de gens atteignent des initiations pendant 
leur méditation sous des arbres sacrés. Ceux-ci grandis-
sent dans des lieux sacrés même sans être cultivés ou 
entretenus. Nous pouvons percevoir l'énergie d'un lieu en 
restant là les yeux clos, expérimentant le silence. 

Aux temples-grottes de Shigatse se trouve un énorme 
Ficus Religiosa qui brille comme un arbre doré durant 
l'aube et comme un diamant pendant les heures de la 
pleine lune. Cet arbre existe toujours, visible par ceux 
ayant atteint le corps doré, invisible pour les autres. Du-
rant l'aube et le crépuscule en cet endroit, on peut rece-
voir les énergies nous venant de l'Instructeur du Monde, le 
Seigneur Maitreya. En chantant le chant de Maitreya, nous 
devrions visualiser le Maître se tenant sous le gros arbre, 
les bras ouverts à tous, prêt à transmettre à tous les cher-
cheurs sincères les énergies d'amour via son cœur et ses 
mains. 

 

  Autres Arbres Saints 

L'Audumbara est un arbre indien de type figuier (Ficus 

Racemosa) des plus sacrés. Il est dit porter la vibration 
jupitérienne ou celle de Guru, causant une expansion de 
conscience. Le Seigneur Dattatreya aime beaucoup l'Au-
dumbara. Il promit qu'il vivrait aux pieds de chaque arbre 
Audumbara sous une forme subtile. 

Les arbres Rudraksha détiennent les vibrations électriques 
très bénéfiques de Rudra. Ils détruisent l'obscurité et 
construisent un champ de lumière autour de nous via leurs 
vibrations. Ils génèrent beaucoup d'énergie et devraient 
être arrosés quotidiennement le matin avec de l'eau 
fraîche pour garder équilibrées les énergies en nous et 
dans notre environnement. Nombre de gens portent des 
colliers de Rudrakshas, offrent de l'eau aux graines et 
chantent 3 ou 11 fois les mantras de Rudra comme OM 
NAMO BHAGAVATE RUDRAYA ou YO RUDRO… Tout est op-
tionnel et rien ne devrait être obligatoire. Lorsque nous 
voyageons, nous pouvons garder les Rudrakshas dans une 
petite boite. 

Les feuilles et racines du Sami nous aident à réarranger 
correctement les frontières Saturniennes en nous jusqu'à 
un certain degré et nous aident dans notre croissance. 
Nous pouvons réciter le mantra SAM, spécialement les 
samedis (voir le livre sur Saturne du Dr K. Parvathi Ku-
mar). 

Le Santal pur offre à notre âme un déploiement plaisant, 
aidant à garder l'atmosphère pure et à renforcer la volon-
té. Le parfum du bois de santal n'est rien d'autre que la 
manifestation de la Mère Divine sur le plan physique den-
se. Lorsqu'un être sublime nous visite, nous pouvons per-
cevoir le parfum du santal avant même sa visite, même 
sans l'usage d'un encens. Le bois de santal renforce la 
Volonté et dissipe les obstacles. Ainsi les yeux du mental 
deviennent plus ouverts au divin que pour les autres 
choses. Un étudiant peut s'appliquer sur le front de la pâte 
de santal ou un point rond sur le centre du front. 

Il est dit que le Banian contient l'énergie du 1er rayon de 
Volonté et que le Ficus Religiosa contient l'énergie du 2ème 
rayon d’Amour/Sagesse. Tous deux contiennent de fortes 
vibrations spirituelles. Avec leurs feux puissants, ils peu-
vent aussi pousser sur des toits en béton. Dès lors devrait-
on méditer sous de tels arbres pour renforcer la Volonté. 
C'est une manière facile d'entrer en état de méditation. La 
graine du Banian est petite mais de ses racines aériennes 
peut émerger l'arbre indépendant le plus vaste du monde.  

Comme le Sami, le Banian contient la vibration de Saturne 
mais aussi les énergies du 1er logos. Le Ficus Religiosa peut 
nous donner l'énergie du 2ème logos, l'énergie de synthèse. 
Il est impossible de citer ici tous les autres arbres saints. 

Sources used: K.P. Kumar: Agni – The Symbolism and the 
Ritual of Fire. / Notes de séminaires. The World Teacher 
Trust - Dhanishta, Visakhapatnam, Inde 
(www.worldteachertrust.org)  

 

 
 

 La Bonne Volonté est contagieuse !  

 

 Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre 
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la 
lettre, informez-nous s.v.p.  Cercle de Bonne Volonté 


