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Pour celui dans le temple duquel la Voite est étoilée
Dans le temple duquel le Soleil est I’image de Dieu
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois
Et apporte le message chaque pleine lune,
Et dont celui la Lune chante le message comme mot de seize lettres,
A Sa religion j’appartiens, a Son temple je rends visite,
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis.
A Lui j’offre le lotus de ma journée,
A Lui j’offre le lotus de ma nuit.

Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya donnent
le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le symbole du men-
tal. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles supérieurs. Le mo-
ment de la pleine lune permet un alignement supérieur, a condition d’étre suffisamment équilibré. L’alignement
du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide a faire [’expérience de la magie de la lumiere de [’dme et de
sa manifestation dans le physique.

Le Messager Lunaire parait mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des enseigne-
ments de [’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer a les réaliser dans la vie pratique.
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9éme

est le

état autour duquel il y a les forces de la triade

La création est un mélange d'intelligences et d'especes
ascendantes et descendantes. Dans le processus d'involu-
tion, UEsprit devient Matiére et dans le processus d'évolu-
tion la Matiere devient Esprit. Tous les étres sont spirituels
en leur substance originelle ; ils émergent de l'océan de
UEsprit comme des unités, a la maniére des vagues naissant
sur l'océan. En tant qu'ames, nous avons émergés du tout,
nous sommes dés lors spirituel et connectés a 'Esprit. Mais
lorsque la matiére dense prévaut en nous, le mental est
plus orienté vers le matériel. Aussi oublions-nous UEsprit et
nous nous perdons dans le monde matériel. Nombre de gens
vont jusqu'a dénier lexistence spirituelle et déclarent que
seule existe l'existence matérielle est réelle.

Notre conscience est composée d'Esprit et de Matiére. Des
lors, littéralement parlant, il n'y a point de conscience
spirituelle car la conscience n'émerge que lorsque la Ma-
tiere et UEsprit s‘interpénétrent l'un l'autre : la conscience
est lenfant, le Pere est U'Esprit, la Mére est la Matiéere. La
conscience signifie un état dans lequel il y a deux : l'obser-
vateur et l'objet observé. En revanche, dans l'état de l'Es-
prit, il n'y a point observateur observant et rien ne peut
étre réalisé ni compris.

Une expérience spirituelle n'appartient pas a lEsprit mais a
la conscience. Ce que nous hommons conscience spirituelle
est la conscience de l'ame, du Soi. Avec une véritable per-
ception spirituelle, nous reconnaissons la vérité quil ny a
qu'un Esprit travaillant de nombreuses facons dans de mul-
tiples corps. Lorsque la perception spirituelle est compléte,
nous ne nous identifions plus avec notre nom ou notre
genre, notre forme, notre nation.. mais seulement avec
UEsprit, avec CELA. En tant que JE SUIS, nous sommes une
partie inséparable de l'Esprit qui impregne toutes choses.
Avec la descente de l'ame dans la matiere, la Nature cons-
truit neuf couches autour de l'ame. Il y a cing couches de
matiére, trois couches de force et une couche de pure
conscience. L'Esprit est la 10°™ ; la conscience spirituelle

spirituelle : volonté divine, amour et activité intelligente.
Notre objectif est datteindre le 9°™ et le 10°™ état et de
ne pas étre distrait par les forces qui les entourent. Les
cing couches inférieures contiennent les pouvoirs psy-
chiques inférieurs. Tous les pouvoirs psychiques sont reliés
a la Nature et ils peuvent se déployer sur le sentier en tant
que conséquences [de la pratique spirituelle], mais ils ne
sont point des signes d'une ame réalisée. Nous ne devrions
pas penser quun clairvoyant ou quelqu'un ayant dautres
pouvoirs est pour autant spirituel ni qu'il est une ame réali-
sée. Toutes les forces sont a la disposition d'une ame réali-
sée mais elle n'en use point. Une telle personne ne se méle
pas de la psyché de quelqu'un d'autre mais se relie dame a
ame. Si l'on s'accroche a ces facultés, le sentier est perdu.
L'aspirant spirituel devrait se concentrer sur le centre et
non sur les cercles concentriques.

Pratiques Spirituelles

Nous devrions constamment nous souvenir de notre identité
avec lEsprit. Via un alignement intérieur, nous pouvons
maintenir cette conscience spirituelle tout au long de la
journée. Sinon, nous sommes jetés dans nos pensées. Par-
fois, dans notre pratique spirituelle, nous sommes aussi
agités et parfois nous sommes complétement en dehors de
nos pratiques. Souvent nous sommes aussi perdus dans les
choses extérieures. Nous avons fixé le rythme nous-mémes,
personne ne nous l'a imposé. Quand un autre programme
vient, nous devrions vérifier s'il perturbe notre rythme. Si
une tache nous attend qui semble nous empécher d'accom-
plir le soi-disant travail spirituel, nous devrions nous y atte-
ler et laisser l'autre chose attendre. En vérité, il n'y a rien
qui ne soit pas spirituel. Les prieres peuvent aider a conser-
ver la concentration spirituelle et a rester calme. Sans la
priere, nous pouvons facilement perdre notre vision et
notre pouvoir.

L'effort d'une orientation constante vers UEsprit est une



aspiration spirituelle. Toutes les méditations sont données
pour cela. Cependant, la spiritualité n'est pas quelque
chose qui est pratiqué pour une demi-heure ou une heure
dans une chambre de méditation mais dans tous les événe-
ments de la vie quotidienne. Les obstacles existent dans
notre mental et non a l'extérieur. Ce qui existe a l'extérieur
ce sont des personnes et des choses. Les obstacles existent
en tant que nos opinions, nos ressentis d'obligations envers
les autres, nos mauvaises compréhensions... Lorsque tout
cela est Otée de notre mental, il ne subsiste plus
d'obstacles. Alors que nous commencons a nous aligner
régulierement, a énoncer le OM et l'écouter, les obstacles
sont progressivement retirés et les choses se régulent dans
nos vies.

Les Deux Pieds sur Terre

Etre spirituel signifie &tre normal et avoir les deux pieds sur
terre. Certains pratiquent la spiritualité d'une maniére
déséquilibrée et perdent le contact du sol sous leurs pieds.
Nombre de gens manquent desprit pratique, et sont plus
dans le “ciel” que sur terre a cause de leur excés de concen-
tration sur les royaumes subtils. Beaucoup veulent aussi
abandonner leur profession pour se dévouer complétement
a la spiritualité. Ils pensent qu'ils sont spirituels lorsqu'ils
font de la spiritualité une profession. Cependant, la spiri-
tualité n'en est pas une profession mais une facon de vivre
dans laquelle chaque acte est rempli de spiritualité.

Avec les organisations spirituelles, il y a aussi beaucoup
d'activités autour de lintériorité ; nous pouvons participer
sans y étre impliqué. La spiritualité est aujourdhui aussi
souvent une histoire de business. Il y a des conférences
mondiales sur la spiritualité ou tous les gurus spirituels
doivent se rendre ensemble sur une seule plateforme - mais
pourquoi ? Cela n'est point motivé par l'amour de l'humanité
et ses besoins mais par des égoismes spirituels ainsi qu'un
désir d'influence et de reconnaissance.

Beaucoup de gens imaginent la spiritualité selon leurs
propres vues. Ils pensent que les choses de la vie quoti-
dienne ne sont pas spirituelles et ils négligent responsabili-
tés et engagements familiaux. Avec leurs ressentis erronés,
ils vont méme jusqu'a penser gu'ils sont quelque part sur de
hauts niveaux cosmiques. On ne peut quitter la vie et vivre
comme des vampires sur les autres. Nombres de dirigeants
spirituels sur aussi un poids sur les autres. Un véritable
homme spirituel porte son fardeau lui-méme et ne le pro-
jette pas sur autrui. Il n'est pas un réveur fou mais un tra-
vailleur pratique et efficace. Le Maitre Djwhal Khul dit :
"Mes disciples sont aussi efficaces dans le mondain que le
supra-mondain.”

Si vous avez une capacité, vous pouvez facilement trans-
former vos talents d'une direction vers une autre. Etre pra-
tique et compétent signifie aussi de ne pas s'envoler dans
une spiritualité spéculative et d'égarer les autres avec des
concepts spirituels. Nous devrions conserver notre compré-

hension spirituelle en arriére-plan et ne parler aux autres
que le plus simplement possible, dans leur propre langage.
De plus, en terme de travail spirituel, il n'y a ni "vous de-
vez" ni ceuvre d'influence, seulement informer. Il n'y a pas
besoin de marketing extérieur, il n'y a que croissance inté-
rieure. Toute croissance intérieure survient via un urgent
besoin intérieur, non a travers un bombardement extérieur.
Un véritable aspirant spirituel ressent en lui un besoin pro-
fond pour U'Esprit via son ame ; toutes ses autres activités
dans sa vie deviennent dés lors pour lui d'importance subor-
donnée. Il suit modérément ses demandes domestiques,
sociales et professionnelles car sa poursuite est d'accomplir
CELA. La plupart des aspirants ont une approche tiede du
sentier et appliquent le pouvoir de leur volonté inadéqua-
tement. Souvent, un étudiant expérimente un gros désordre
dans sa vie aprés avoir commencé une pratique spirituelle.
Des obstacles inattendus peuvent émerger, déclenchant
doutes et hésitations. Il ne devrait pas tenter de les éviter
mais affronter les inégalités de son karma passé.

Un véritable aspirant spirituel est un combattant dont le
terrain de combat se situe dans sa propre personnalité. Il
doit combattre nombre de batailles intérieures et sacrifier
ses traits indésirables. Il se peut que nous arrivions au point
d'avoir a sacrifier des parties de nos vies personnelles pour
le travail spirituel. Dans les premiers niveaux, la vie per-
sonnelle ne nous permet pas de faire un pas dans cette
direction. Seule la permanence nous permettra de mener a
bien une telle ceuvre de bonne volonté.

La Continuité Cachée

La pratique spirituelle appartient a 'ame et elle continue a
travers une série de naissances et de morts. Chaque incar-
nation porte avec elle le programme de lame ainsi que
celui de la personnalité. Ce dernier débute et s'acheve a
chaque incarnation, pour recommencer dans la vie suivante
sur la base du karma individuel. Tant que le karma condi-
tionnant continue, chaque mort en efface la mémoire. Le
programme de l'ame aussi continue via des pratiques spiri-
tuelles durant toutes les séries de naissances et de mort en
tant que graines de tendances. Il y a une continuité cachée
de son travail en tant que partie de notre conscience.

La partie spirituelle de notre étre a un nom a travers toutes
les incarnations, un nom de code a travers lequel nous
sommes connus et identifiés. Le nom de notre personnalité
ne cesse de changer d'incarnation en incarnation. Relier les
deux niveaux de conscience nous permet de réaliser notre
identité originale et le sens de notre vie. Ainsi, nous deve-
nons un pont entre les mondes divins et matériels ainsi que
des messagers de Dieu sur Terre.

Sources: K. Parvathi Kumar: The Aquarian Master / notes de
séminaires. E. Krishnamacharya: Overseas Messages. The
World Teacher Trust - Dhanishta, Visakhapatnam, Inde
(www.worldteachertrust.org)

La Bonne Volonté est contagieuse !

Le Messager lunaire parait en francais, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la
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