
 

 
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée 

Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu 
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois 

Et apporte le message chaque pleine lune, 
Et dont celui la Lune chante le message comme mot de seize lettres, 

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite, 
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis. 

A Lui j’offre le lotus de ma journée, 
A Lui j’offre le lotus de ma nuit. 

 
 Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya donnent 

le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le symbole du men-
tal. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles supérieurs. Le mo-
ment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment équilibré. L’alignement 
du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie de la lumière de l’âme et de 
sa manifestation dans le physique. 

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des enseigne-
ments de l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique. 

 

PERSPECTIVES DE SAGESSE 45 : VIE PRENATALE ET NAISSANCE 
 

  Les Réactions en Chaine de la Terre 

Notre système solaire est le résultat d'une série de réactions 
en chaine. Certains de ces effets sont la naissance et le 
développement des planètes. En tant que partie du système, 
notre Terre a sa propre série de réactions en chaine dans la 
création et le développement de la substance de notre pla-
nète. Il y a un Plan pour accroître la conscience de cette 
Terre. Selon ce Plan, chacun d'entre nous a été créé comme 
une étincelle de conscience. Chaque étincelle-âme a un 
véhicule fait de différentes couches. Nous les appelons 
corps, mental… 
Dans les Écritures orientales, la personnalité née de l'âme 
est appelée Kshara Purusha, la part mutable de l'âme. Selon 
le Plan de la Terre, cette partie de l'âme passe par de nom-
breuses incarnations. La partie immuable de l'âme, Akshara 
Purusha, est la lumière rayonnante. Une dimension encore 
supérieure de l'âme existe : l'Âme Universelle ou Purushot-
tama. Elle est le fondement de notre partie mutable et im-
muable. De tous temps, nous existons en tant que les deux 
aspects supérieurs de l'âme. Lorsque nous réalisons la con-
nexion avec l'Âme Universelle, nous sommes consciemment 
reliés à l'arrière-plan, avec l'unité du Divin. Ceci est appelé 
Libération. Alors l'objectif de l'évolution est accompli. 
La théorie disant que nous sommes nés comme résultat de 
nos actions passées est incomplète. Les réincarnations sont 
une partie des réactions en chaine de cette Terre. Elles sont 
les vraies causes de notre naissance sur cette Terre et pas 
seulement nos actions passées. Ces réactions en chaines 
nous font nous réincarner en groupes et nous poussent en 
avant sur le sentier du grand Plan de la Terre. La nature 
nous donne des expériences répétées de mort et de nais-
sance de nouveaux corps afin que nous commencions à 
utiliser le potentiel de notre expérience et que nous com-
mencions à mieux nous comporter. Le karma individuel nous 
fait expérimenter les conséquences de nos actions passées. 
Ainsi, nous sommes impliqués dans des situations spéci-
fiques ; nous souffrons des effets de dettes courantes et 

passées jusqu'à ce que nous les ayons clarifiées. Douce-
ment, nous commençons à réaliser notre vrai soi et à coopé-
rer avec l'activité planétaire de la Terre. 
 

  Continuation du Sentier 

Le long de notre voyage à travers les sentiers spiralés de 
l'évolution, la vie prénatale est une partie de la vie et elle ne 
peut donc pas être séparée. Le jour de la naissance n'est 
pas le commencement. Le jour de la naissance, nous 
sommes passés de l'intérieur vers l'extérieur, mais à l'inté-
rieur, nous sommes déjà là. Même la date de la fertilisation, 
lorsque le sperme du père s'unit à l'œuf de la mère, n'est pas 
le moment du commencement. Nous existions avant ; sinon 
nous n'aurions pas pu entrer dans le ventre. Nous passons 
par des phases de visibilité et d'invisibilité. 
La durée entre le départ du plan physique et le commence-
ment d'une nouvelle réincarnation varie d'âme à âme. Cer-
taines âmes hautement évoluées attendent de nombreuses 
années avant de s'incarner à nouveau. Ces dernières n'ont 
plus d'attachement aux vies passées. Il n'y a point nécessité 
de naissance. Elles reviennent selon le Plan divin pour aider 
les autres et elles s'en retournent une fois l'objectif accomplit. 
Les gens normaux reviennent après environ un an, attirés 
par l'impulsion de satisfaire leurs désirs. Entre-temps, ils font 
leur expérience seulement via le corps causal, dans un mou-
vement qui correspond à l'orbite terrestre. 
En fonction de notre personnalité et de la force de nos atta-
chements, nous nous sentons attirés vers des parents cor-
respondants à la qualité dominante de notre nature. Si nous 
mourons avec une intense aspiration spirituelle, nous renais-
sons alors dans une famille où l'on peut facilement continuer 
la vie yogique ou là où prédomine la prospérité, afin que 
nous puissions nous concentrer sur la continuation de notre 
sentier sans trop avoir à se soucier des moyens d'existence. 
Si nous avons d'autres problèmes, nous entrerons dans des 
relations plus ou moins harmonieuses ou conflictuelles. Si 
avant la grossesse, les parents mènent une vie pure, harmo-

 
Pleine Lune du 

Lion 2016 



nieuse concentrée sur l'aspiration spirituelle, des âmes éle-
vées sont attirées. 
 

  Descente dans le Ventre 

Nous descendons comme un principe ardent, sous la forme 
d'une pensée, dans la tête du père. Cette association peut 
aussi se produire via la respiration ou la nourriture. Ainsi, le 
couple a l'idée ou la volonté d'un enfant. S'ils font l'amour, la 
descente de l'âme se fait dans le ventre de la femme via le 
sperme de l'homme. S'il n'y a pas d'âme, il n'y a pas de ferti-
lisation, seulement une excitation sexuelle. 
Durant le stade prénatal, le drame de l'évolution humaine est 
imité dans les moindres détails lors de la construction du 
corps durant les 9 mois de grossesses. Les dévas de la 
forme et de la conscience des nombres construisent la forme 
humaine selon le modèle contenu dans le sperme et l'œuf. 
Jusqu'au 7ème mois, le lunaire ou l'aspect forme de l'enfant 
grossit dans le ventre maternel et l'aspect solaire demeure 
autour de la tête du père. Ainsi, durant ce temps, l'âme est 
en partie avec l'homme et avec la femme. Vers le 7ème 
mois, les différentes parties de l'âme se trouvant chez le 
père, dans le fœtus et gravitant autour de la mère se réunis-
sent finalement dans la femme enceinte et désormais l'âme 
se tiendra dans son ventre pendant environ 90 jours. 
Vers le 7ème mois, les différentes "parties" de l'âme se trou-
vant chez le père, dans le fœtus et gravitant autour de la 
mère se réunissent finalement dans la femme enceinte et 
désormais l'âme se tiendra dans son ventre pendant environ 
90 jours. 
La conscience spirituelle de la mère donne un important 
nourrissement à l'enfant qui croît. L'ignorance de la mère le 
fait en revanche beaucoup souffrir. Les actions et attitudes 
de l'homme et de la femme ont un effet très puissant sur la 
croissance de l'enfant. L'âme souffre l'enfer si la mère a un 
comportement insouciant et négligent. Si elle s'adonne au 
sexe même après la conception, l'enfant souffre et souffre 
même de convulsions. L'indifférence des habitudes alimen-
taires et des débordements émotionnels envoient des ondes 
vibratoires de choc au bébé dans le ventre. La mère est 
peut-être heureuse de le sentir bouger mais celui-ci sent 
douloureusement son emprisonnement avec ses jambes et 
bras repliés. 
Au 7ème mois, le mental et la mémoire du passé se déploient. 
Durant les 90 jours avant la naissance, l'enfant se rappelle 
de son incarnation précédente, de ses mauvaises actions 
aussi, tout autant que de l'objectif de sa prochaine incarna-
tion. Chaque âme porte en elle le désir de renaître pour ac-
complir les parties inaccomplies du passé ainsi que les res-
ponsabilités laissées pour compte. L'enfant sent l'urgence de 
sortir du ventre. S'il avait précédemment une tendance vers 
le divin, il commence à prier intensément puis il trouve la 
lumière. Même sans une inclinaison pour le divin, l'âme res-
sent une résolution pour une vie meilleure. Les initiés à partir 
de la 3ème initiation ne passent généralement pas par ces 
phases entre le 7ème et le 9ème mois, ils rejoignent l'enfant 
seulement après la naissance. 

Durant la grossesse et même après la naissance, les parents 
peuvent transmettre beaucoup à l'enfant via une musique 
harmonieuse, le chant de mantras ou de chansons ou des 
lectures inspirantes ou d'écritures sacrées. Il est aussi hau-
tement recommandé à la mère d'avoir un rythme de vie 
doux, qu'elle passe du temps dans une nature plaisante. Les 
films d'horreur ou les vidéos violentes ont un effet massif sur 
la croissance de l'enfant. 
 

  Le Moment de la Naissance et après 

Pour la détermination astrologique de la date de naissance, 
c'est le moment où la tête sort qui devrait être déterminant. Il 
y a un sacrement important qui est accompli par le père juste 
après la naissance, avant de couper le cordon ombilical. Le 
père touche la tête de l'enfant avec sa main droite afin que 
les énergies du père donnent le premier contact au Sahasra-
ra de l'enfant. Il invoque le fil de conscience qui connecte le 
père et l'enfant, en récitant des mantras signifiants "Tu es né 
du corps dans le corps. Tu es le "JE SUIS" en moi sous la 
forme de mon enfant." Cela convoque la nature subcons-
ciente de l'enfant vers le sentier de l'évolution. Cela cause un 
développement ordonné du mental qui doucement se dé-
ploie. 
La sagesse Védique connaît d'autres sacrements : l'initiation 
solaire lorsqu'on coupe le cordon, le sacrement lorsqu'on 
donne le lait et la nourriture solide, le sacrement de percer 
les oreilles et encore celui du Gayatri Mantram. Il y a un 
sacrement pour chaque palier majeur de la vie qui doit puri-
fier le corps humain afin que l'âme puisse travailler à travers.  
Les astrologues savent que les impressions reçues par un 
bébé durant les 6 premières heures après sa naissance (90° 
de rotation de la Terre autour de son axe) sont un résumé de 
sa vie entière jusqu'à ses 90 ans. Le Maître EK décrit l'expé-
rience qu'il a faite où il amena de jeunes femmes avec leurs 
bébés dans une pièce silencieuse pendant 6 heures après la 
naissance, jouant des cassettes de musique douce. Cela eut 
un effet marquant sur leur santé et spiritualité. Ainsi, la vie 
entière peut être élevée vers des expressions plus nobles. 
Un choc durant les 6 premières heures se manifestera 
comme une profonde crise au moment correspondant dans 
la vie. 
Durant les premiers mois de vie, nous nous souvenons en-
core de la résolution prise avant de naître de ne point répéter 
les mauvaises actions. Ce n'est que bien plus tard que nous 
développons les sens pour regarder à l'extérieur. Mais plus 
nous vivons dans le monde extérieur, plus nous oublions 
progressivement le monde intérieur. Un maître peut nous 
aider à regagner la mémoire de cet état. Et les parents peu-
vent aider à construire un corps subtil via l'allaitement, une 
nourriture saine, un air sain et du soleil. 
 
K.P. Kumar: L'Enseignement de Kapila / notes de séminaires. 

Dr. E. Krishnamacharya: Enseignement prénatal (transcrip-
tion d’un séminaire en allemand) The World Teacher Trust - 

Dhanishta, Visakhapatnam, Inde (www.worldteachertrust.org)

 

 
 

 La Bonne Volonté est contagieuse !  

 

 Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre 
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la 
lettre, informez-nous s.v.p.  Cercle de Bonne Volonté 


