
  

 
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée 

Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu 
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois 

Et apporte le message chaque pleine lune, 
Et dont celui la Lune chante le message comme mot de seize lettres, 

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite, 
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis. 

A Lui j’offre le lotus de ma journée, 
A Lui j’offre le lotus de ma nuit. 

 
 Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya don-

nent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le symbole 
du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles supé-
rieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment équili-
bré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie de la 
lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique. 

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des enseigne-
ments de l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique. 

 

PERSPECTIVES DE SAGESSE 33 : L’EXTERNALISATION DE LA HIERARCHIE 
 

  Le Potentiel Humain 

Les enseignements de sagesse expliquent qu'obtenir un 
corps humain est le plus grand des privilèges car il donne 
le potentiel d'avoir des expériences planétaires, solaires et 
cosmiques. La Bible dit : Dieu créa l'homme à son image et 
à sa semblance. A travers un entrainement approprié, nous 
pouvons transformer notre corps de chair et de sang et 
obtenir un corps de lumière dorée ou même de diamant. 
Les textes sacrés comparent cette transformation au lait 
dont on extrait le beurre et qu'on raffine plus avant pour 
obtenir le ghi - un état bien différent de celui du lait. De 
même, la transformation du corps humain permet à l'âme 
de s'exprimer elle-même sur les sept plans de la création 
et ainsi de devenir une image de Dieu. C'est l'objectif de la 
grande expérience du développement du corps humain. 
Cependant, nous sommes des âmes descendues dans le 
corps de chair et de sang et nous avons perdu notre véri-
table identité. Nous sommes complètement emprisonnés 
dans la matière de la planète, en quête de richesse, de 
pouvoir ou d'expériences relatives au corps. Nous ne savons 
plus nous échapper de la prison. Le corps a une limite de 
temps; à la fin d'une vie, nous revenons dans un nouveau 
corps où l'on continue d'être emprisonné dans notre com-
portement conditionné. 
 

  Shamballa et la Hiérarchie 

C'est dans cette situation que la Hiérarchie vient aider 
l'humanité. La Hiérarchie est constituée des Maîtres de 
Sagesse ayant obtenu le contrôle sur les cinq éléments et 
des corps de lumières dorées et diamants. Hors de la civili-
sation et des masses humaines, ils vivent aussi dans des 
corps physiques et continuent d'offrir à l'humanité inspira-
tion et assistance. La Hiérarchie fut formée jadis, lors de 
la 3ème race racine en Lémurie, lorsque les âmes humaines 
commencèrent à s'établir sur Terre. Elle est dirigée par 
Sanat Kumara, le Seigneur de la Planète, dont le siège est 

à Shamballa, cachée sous une forme éthérique dans le 
Désert de Gobi. De concert avec d'autres Fils de Volonté 
cosmique, il est descendu des cercles supérieurs pour de-
meurer sur Terre et aider l'humanité à ascensionner. 
Au regard des plans supérieurs d'existence, Shamballa est 
le point le plus haut sur Terre où le Plan de la planète est 
reçue. Shamballa et la Hiérarchie ont aidé l'humanité et 
donné leur connaissance. Les êtres humains continuent 
d'abuser de cette connaissance sublime. Nous sommes plus 
orientés vers la matière que vers la conscience ou l'Esprit : 
le fondement de notre existence. Lorsqu'Atlantis chuta, 
Shamballa sauva l'humanité et fonda des centres dans 
d’autres parties du monde n'ayant point été englouti. Sa-
nat Kumara s'incarna même une fois en Pradyumna, un fils 
de Krishna, afin que la Grande Guerre ne conduise pas dans 
les abysses. L'énergie de Shamballa intervint aussi durant 
la 2ème Guerre Mondiale. 
 

  Le Centre Planétaire de la Gorge 

La Hiérarchie recherche des individus adéquats pouvant la 
rejoindre; mais il n'y en a que 10-12 par siècle. Cependant, 
la Hiérarchie est intéressée dans tous ceux qui veulent 
collaborer, qui offrent leur travail, sans chercher de rému-
nération et qui aspirent à rencontrer les conditions re-
quises afin que la Lumière puisse s'exprimer à travers eux. 
Nombre de gens commencent à développer des perceptions 
extrasensorielles via des organes raffinés des sens. Quand 
ils le veulent, ils sont entraînés comme disciples.  
La Hiérarchie veut s'exprimer à travers ce groupe d'hu-
mains. Ils représentent le centre de la gorge de l'humanité. 
La gorge reçoit et transmet et seul l'homme a la capacité 
de parler. Le centre de la gorge est appelé Visuddhi en 
Sanskrit, signifiant "extrêmement pur". Ce n'est que lors-
que notre centre de la gorge est pur que nous pouvons 
devenir porte-parole de la sagesse. Le centre de la gorge 
se nettoie idéalement en disant la vérité et en parlant 
avec amour pour créer l'harmonie et non le conflit. Ce n'est 
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qu'avec une gorge pure que les mantras peuvent être pro-
noncés avec efficacité. 
Comme le centre de la gorge fait la médiation entre les 
trois centres supérieurs et inférieurs, ainsi l'humanité de-
vrait faire l'intermédiaire entre les royaumes inférieurs et 
supérieurs. Pour activer le centre de la gorge de l'humanité 
de la bonne façon, nous devons exprimer à travers nos 
paroles et nos actions, l'amour, la bonne volonté et le ser-
vice, qui sont les principes de l'âme. Cependant, souvent 
nous n'exprimons pas la lumière, mais usons de notre 
langue pour de vaines discussions. Nous interprétons, ma-
nipulons et disons des mensonges intelligemment déguisés. 
Dans le monde civilisé, mentir ou dire des demi-vérités 
appartient à la façon de conduire les affaires et de conver-
ser. Néanmoins, parler d'une façon incorrecte contamine 
l'entière personnalité. 
Pour les êtres supérieurs, l'humanité est considérée comme 
la personnalité. Elle est devenue un goulot de bouteille et 
la manifestation du Plan Divin est bloquée. A moins qu'un 
nombre suffisants de personnes ne soient suffisamment 
purs, la Hiérarchie ne peut s'exprimer dans l'humanité. 
Tous les groupes autour du monde attendant que la Hiérar-
chie s'externalise sont eux-mêmes une obstruction. Les 
aspirants travaillent de façon contre-productive à ce qui 
est planifié. Nous demandons à la Hiérarchie de venir mais 
nous nous tenons au seuil et y faisons obstruction. Nous 
sommes informés de la Hiérarchie et lisons des livres de 
sagesse mais nous continuons d'être principalement occu-
pés par des choses mesquines et des problèmes personnels. 
Ainsi, le Royaume de Dieu doit attendre. 
 

  Inverser l'Orientation 

Pour permettre à la Hiérarchie de s'exprimer à travers 
nous, nous devons nous réorienter verticalement, vers 
l'intérieur, plutôt qu'horizontalement, vers l'objectivité. Se 
connecter avec Dieu, le centre Divin en nous, est une acti-
vité verticale. La méditation signifie un alignement avec 
l'Omniprésent, qui est particulièrement présent dans notre 
centre de la tête. On peut visualiser comment la lumière 
et l'amour pleuvent en nous du dessus, ou nous aligner en 
imaginant au-dessus de nous un oiseau blanc, un lotus ou 
une montagne. En s'alignant sur le Divin, il peut se mani-
fester à travers nous. Comme avec une prise, on se con-
necte au divin pour transmettre l'énergie à notre environ-
nement. 
Quand on sent le divin de plus en plus, nous pouvons voir 
comment la lumière dans les yeux d'un homme rencontre la 
lumière en nous. En expérimentant le divin en tous, nous 
obtenons le contact du divin. Cela prend des années de 
pratique jusqu'à ce que le mental soit continuellement plus 
occupé du divin que des objets. Cependant, il est suffisant 
de continuer à s'aligner et de rester orienté vers le haut. 
Nous n'avons pas à demander pour l'alignement car deman-
der est une activité mentale et non un alignement. Quand 

nous sommes alignés, le divin peut travailler à travers 
nous.  
Pour être capable de travailler avec la Hiérarchie, nous 
devons remplir nos obligations envers la vie environnante 
et nous libérer des chaines des obligations. Nous avons une 
responsabilité envers nos corps, nos parents et nos frères 
humains, envers les plantes et les animaux. Aujourd'hui 
cependant, c'est l'attitude consistant à recevoir qui pré-
vaut. On use des autres pour nos desseins et nous prenons 
de la Terre, des plantes et des animaux sans penser à don-
ner en retour. Même dans la vie spirituelle, les prières sont 
dirigées vers la réception; elles demandent prospérité, 
longévité et des choses pour ses propres objectifs. 
Une inversion de notre orientation est nécessaire pour une 
attitude de don plutôt que de réception. Nous devrions 
penser à ce qui est bon pour les autres - c'est la bonne 
volonté; ce dont les autres ont besoin - c'est l'amour; 
comment pouvoir aider intelligemment les autres - cela 
conduit à la connaissance et à la sagesse. Et même lors-
qu'on mange, nous pouvons offrir la nourriture aux Dévas; 
ils prennent ensuite soin de notre santé.  
En développant une attitude de service, nous sortirons de 
nos liens. Nous n'avons pas besoin d'être pro-actifs quant à 
notre attitude de service; il est suffisant d'être prêt et de 
répondre à ce qui vient à nous. La Nature répond à cette 
attitude attentive. Lorsque nous entonnons le OM et que 
nous l'envoyons dans l'environnement, ceux qui ont besoin 
de notre aide viendront. 
 

  Alignement Vertical 

Une fois qu'on se libère de notre orientation autocentrée, 
la Hiérarchie est prête à transférer ses énergies à travers 
nous dans l'environnement. Quand nous autorisons la Hié-
rarchie à s'exprimer à travers nous, nous sommes pour eux 
un Bodhisattva, comme Jésus était un Bodhisattva pour le 
Christ ou Bouddha pour Adi Shankara. H.P. Blavatsky et 
A.A. Bailey permirent à plusieurs Maîtres de la Hiérarchie 
de travailler à travers elles. La même chose se produisit 
avec Nicolas et Helena Roerich et avec le Maître EK à tra-
vers lesquels 3-4 Maîtres s'exprimaient principalement.  
Notre orientation verticale permet à la Hiérarchie de tra-
vailler à travers nous. Depuis l'intérieur, nous savons quoi 
faire et comment le faire - ce ne sont point les livres qui 
nous enseignent mais la lumière intérieure. Depuis l'inté-
rieur, nous sommes enseignés et guidés, illuminés et pro-
tégés. Les Instructeurs nous enseignent de nous relier à la 
Lumière. La méditation est : "je me tiens dans la Lumière 
et je laisse la Lumière m'éclairer." Le supérieur impres-
sionne l'inférieur, l'inférieur exprime le supérieur. Ainsi, la 
Hiérarchie s'externalise.  
 

Sources: K.P. Kumar: Notes de séminaires. The World Teacher 
Trust - Dhanishta, Visakhapatnam, Inde 
(www.worldteachertrust.org)

 

 
 

 La Bonne Volonté est contagieuse !  

 

 Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre 
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la 
lettre, informez-nous s.v.p.  Cercle de Bonne Volonté 


