
 

 
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée 

Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu 
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois 

Et apporte le message chaque pleine lune, 
Et dont celui la Lune chante le message comme mot de seize lettres, 

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite, 
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis. 

A Lui j’offre le lotus de ma journée, 
A Lui j’offre le lotus de ma nuit. 

 
 Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya don-

nent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le symbole 
du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles supé-
rieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment équili-
bré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie de la 
lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique. 

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des enseigne-
ments de l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique. 

 

PERSPECTIVES DE SAGESSE 13 : LE SEIGNEUR GANESHA 
 

  Surmonter les obstacles 

Les enseignements de sagesse expliquent que les obstacles 
dans notre vie sont en nous et non hors de nous. Les dis-
torsions intérieures sont vues comme des problèmes ex-
ternes, mais ces derniers sont notre œuvre. Ils naissent 
car quelque chose dans nos formes-pensées est mal arran-
gé. Les problèmes que l'on rencontre aujourd'hui ont évo-
lués depuis une idée fausse ou un manque de soin passé ou 
encore une négligence. Si l'on oublie des détails lors de 
l'exécution d'un plan, ils se développent en de futurs obs-
tacles et plus tard, il sera couteux ou difficile d'opérer les 
changements. Les pensées justes qui viennent aux mauvais 
moments ou qui ne sont pas ou incorrectement exécutées 
peuvent aussi nous bloquer. Si nous avons la bonne pensée 
au bon moment, elle coule librement comme un courant.  

Certains ont des idées qui s'élaborent d'elles-mêmes. Ils 
ont les bonnes idées au bon moment et les exécutent de la 
bonne façon. Dit astrologiquement : Jupiter est bien as-
pecté dans leur carte astrale. Jupiter est la planète qui 
préside dans la création à l'ordre. On reconnaît à la posi-
tion de Jupiter dans la carte astrale que les gens au men-
tal confus, créant des complications tant pour eux que les 
autres, ont quelque chose de confus dans leur intériorité. 
Leurs formes-pensées doivent être restructurées afin que 
les obstacles puissent être surmontés. La clef est détenue 
par Jupiter. 

La déité présidente de Jupiter sur tous les plans - plané-
taire, solaire et cosmique- est appelée Ganesha ou Gana-
pati dans la sagesse orientale. Cela signifie le Seigneur des 
groupements ou de l'arrangement systématique. Il ordonne 
les sons et les prononce pour façonner la création. 

La sagesse nous enseigne qu'avec lui, nous ne rencontre-
rons ni obstacles ni d'empêchements dans notre vie. Si 

Jupiter ou encore d'autres planètes sont sérieusement 
affligées, soit dans notre carte astrale de naissance ou 
dans la carte de progression ou par les transits, ces effets 
négatifs peuvent être neutralisés par une contemplation 
régulière de la divinité à tête d'éléphant Ganesha. 

 

  Son et Symbolisme 

Ganesha est parmi les intelligences pouvant être facile-
ment invoquées. Le son relatif à Ganesha est GAM, le 
mantra est Om Gam Ganapataye Namaha. Sa couleur est 
crème ou jaune-miel, sa pierre est la topaze. Le mantra 
apporte le déploiement du plan Bouddhique et l'accom-
plissement dans la vie. Son chiffre est le trois. Il peut être 
récité en multiples de 3, 12 ou 21 dans le centre Muladha-
ra ou Ajna. 

On ne travaille généralement pas avec les centres infé-
rieurs sur le sentier du Raja Yoga, sauf avec le mantra de 
Ganapati; avec certains mantras, l'invocation est faite 
dans les centres inférieurs de concert avec les centres 
supérieurs. Le Seigneur du centre de la base est Saturne 
car nous sommes ancrés dans corps physique via Muladha-
ra. Si nous voulons que notre corps soit stable et qu'il nous 
supporte en accomplissant les objectifs de l'âme, nous 
devrions adorer Ganesha. Alors Saturne est remplacé par 
le Jupiter cosmique Ganesha. Ainsi, l'expansion commence 
et Ganesha nous fait la grâce de l'expérience de la cons-
cience sans corps, qui n'est plus conditionnée par la ma-
tière. 

Le son de Ganesha engendre de profondes transformations 
en nous. Il réarrange le lotus aux quatre pétales du centre 
de la base, offrant aussi l'ordre à notre vie. Cet ordre 
génère en nous le magnétisme; la vie en nous se déploie 
et devient splendeur. Avant de commencer une impor-
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tante activité, la bénédiction de Ganesha est première-
ment invoquée pour la conduite harmonieuse du travail et 
pour le terminer dans l'harmonie. Les symboles, mantras 
et rituels relatifs à Ganesha aident à ce dessein. 

Son symbole est le triangle dans le cercle avec un point au 
centre. Sa forme plus figurée est celle de la tête d'élé-
phant. Lorsqu'on pense à Ganesha, on peut visualiser notre 
propre tête fonctionnant comme celle d'un éléphant. On 
imagine qu'en invoquant Ganesha, il descend dans notre 
tête avec amour et sagesse afin que la journée se pour-
suive sans perturbations. L'amour et la sagesse ne créent 
jamais d'entraves. 

On peut aussi visualiser la forme de notre tête, de nos 
oreilles et la colonne vertébrale d'une radiante lumière 
comme la tête et le trompe d'un éléphant. Du bout de la 
trompe à la tête de l'éléphant se joue un bourdonnement. 
Ce son est appelé Hastinada, la voix de l'éléphant. Il nait 
de lui-même en émergeant de l'Absolu et il est aussi appe-
lé OM, le son du silence. On le contemple dans le centre 
de la base. Il en émerge pour s'élever ensuite à travers 
tous les centres éthériques, clarifiant les blocages dans 
notre corps. Le son atteint enfin Ajna et se produit une 
illumination. On peut visualiser notre tête comme un 
globe de lumière et nos oreilles comme de grandes oreilles 
éthériques. Le globe de lumière se tient sur une colonne 
de lumière : la colonne vertébrale. Un faible son émerge 
de sa base et monte comme un serpent. 

Les écritures orientales contiennent de profondes histoires 
symboliques quant à Ganesha. Ainsi, il fut conçu d'une 
façon immaculée par la Mère du Monde, Parvathi. Elle 
prépara une substance et lui donna la forme d'un garçon-
net de 5 ans, l'énergisa de force vitale et lui conféra le 
pouvoir sur ce qu'elle préside. Ainsi, le garçon connu la 
Mère mais point encore Shiva, le Père. Lorsque Shiva re-
vint chez lui du Kailash, le garçonnet lui refusa l'entrée. 
Shiva sourit voyant qu'il était une création de Parvathi et 
qu'il détenait ses pouvoirs. Il dit au garçon qu'il était le 
Maître de maison et qu'il voulait entrer. Mais le garçon 
resta obstiné. Bien que fils de la Mère, il manquait de la 
connaissance du Père, le Soi Suprême, la pure et absolue 
existence. Dès lors, Shiva ôta sa tête de sa plus puissante 
arme -le Trident (la Baguette de l'initiation)- et la rempla-
ça par celle d’un éléphant, la tête de la sagesse. Le gar-
çon fut ainsi initié à la conscience JE SUIS et il réalisa 
CELA, le Brahman. Le symbole de Ganesha a la sagesse du 
plus Haut, le pouvoir de la Nature et l'habilité pour l'ac-
tion. Il est donc un symbole complet pour la contempla-
tion. 

 

  Le Rat pour Monture 

Ganesha a un petit rat pour monture. Il représente la 

vitesse, l'habilité et l'activité intelligente. Comme le rat, 
les hommes d'affaires intelligents peuvent atteindre leurs 
objectifs avec une grande habilité mais s'ils ne sont pas 
guidés par la sagesse et la bonne volonté, ils sont un dan-
ger pour la société. Le rat représente Mercure et la déité 
qui lui préside est Ganesha, représentant Jupiter. Sans 
habilité, la sagesse d'une personne n'est ni utile pour elle 
ni pour les autres. Elle n'est qu'un fardeau, peu importe la 
grosseur de la tête. Le symbole de Ganesha et du rat nous 
enseignent que la sagesse a besoin de compétence dans 
l'action pour être effective. Lorsque le savoir-faire est 
relié à la sagesse, de tels individus ne seront plus des 
exploiteurs de la Nature mais l'utiliseront pour le bien-être 
du genre humain et de la Nature. 

 

  Le Maître Jupiter 

En tant que l'intelligence cosmique Jupitérienne, Ganesha 
travaille dans notre système solaire avec le triangle de 
force Neptune-Mercure-Jupiter. Sur notre planète, il est 
présent comme Maître Jupiter. Il est l'Avatar de Synthèse 
présidant sur l'âge du Verseau. Il est dans la tradition Vé-
dique, le grand Sage Agastya dont la demeure est sur Si-
rius. L'endroit d'où il fonctionne sur notre terre est les 
Montagnes Bleues du Sud de l'Inde, les Nilagiris. Ganesha 
est le régent du deuxième rayon d'Amour-Sagesse et l'ins-
tructeur sur tous les plans. Ainsi Agastya - Maître Jupiter- 
a pris le rôle de Guru, d'enseignant de notre système. 

 

  Le Concours avec Kumara 

Il y a une belle et utile histoire dans les Puranas, relatant 
comment le jeune frère de Ganesha - Kumara, l'énergie 
cosmique Martienne- le défia. Il voulait savoir qui était le 
plus rapide des deux. Ganesha ne croit pas au défi, cela 
ne relève pas de sa qualité. Il dit alors "Si tu le souhaites, 
qu'il en soit ainsi." Kumara s'assit sur son véhicule -le 
paon- s'envola comme une flèche et voyagea à travers les 
mondes. Ganesha resta assis, souriant. Le Seigneur lui 
demanda "Ne veux-tu pas démarrer?" Ganesha répliqua 
"Que ta volonté soit faite." Alors le Seigneur dit "Tourne 
autour de moi trois fois." C'est ce que fit Ganesha. D'où 
que Kumara arrivait maintenant, il trouvait Ganesha déjà 
là. Il revint totalement épuisé tandis que Ganesha était 
assis tranquillement. Le seigneur questionna Kumara "Qui 
donc a gagné?" Kumara répondit "Sans aucun doute Ganes-
ha. Il était partout devant moi." Kumara prit Ganesha pour 
instructeur et celui-ci l'enseigna à se tourner à l'intérieur, 
à être avec le Père et réaliser le Plan de la Volonté Divine. 

Sources: K.P. Kumar: Jupiter – Le chemin de l’expansion / 
notes de séminaires. The World Teacher Trust - Dhanishta, 
Visakhapatnam, Inde (www.worldteachertrust.org ) 

 

 
 

 La Bonne Volonté est contagieuse !  

 

 Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre 
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la 
lettre, informez-nous s.v.p.  Cercle de Bonne Volonté 


