
 

 
Pour celui dans le temple duquel la Voûte est étoilée 
Dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu 
Dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois 

Et apporte le message chaque pleine lune, 
Et dont celui a Lune chante le message comme mot de seize lettres, 

A Sa religion j’appartiens, à Son temple je rends visite, 
Son nom j’exprime, dans Sa gloire je vis. 
A Lui j’offre le lotus de ma journée, 
A Lui j’offre le lotus de ma nuit. 

 
 Ces pensées-semences issues des méditations de la Psychologie Spirituelle du Dr Ekkirala Krishnamacharya 

donnent le ton du Messager Lunaire du Cercle de Bonne Volonté. La lune est le principe réflecteur et le sym-
bole du mental. Si elle est pure et claire, elle est en mesure de refléter les impressions venant des cercles 
supérieurs. Le moment de la pleine lune permet un alignement supérieur, à condition d’être suffisamment 
équilibré. L’alignement du soleil, de la lune et de la terre dans le ciel aide à faire l’expérience de la magie 
de la lumière de l’âme et de sa manifestation dans le physique. 

 Le Messager Lunaire paraît mensuellement au moment de la pleine lune. Il contient des pensées des ensei-
gnements de l’éternelle sagesse. Il souhaite inspirer à les réaliser dans la vie pratique. 

 
LES SIGNES DE LA TRANSFORMATION 10 : L’ÉLÉMENT TERRE 

 

  Les Corps Physiques 

Les planètes explorées par l'astronomie sont les corps 
physiques des régents planétaires dans notre système 
solaire. Ce sont de grandes entités de conscience diffé-
rentes des corps planétaires, bien qu'elles résident dans 
les globes planétaires et qu'elles exercent leurs influences 
depuis ces plans. Au niveau de l'âme, elles sont une vie 
unique qui apparait comme les différentes planètes et qui 
forme sur elles les nombreux atomes de matière. On ne 
peut les identifier sans leur corps physique. C'est aussi vrai 
pour nous. La véritable existence d'un homme n'est connue 
de nous seulement qu'à travers le symbole du corps phy-
sique. Sans ce symbole, il n'est qu'un ensemble d'intelli-
gences que l'on appelle Dévas ou anges, mais que nous ne 
pouvons voir avec nos yeux. Le corps physique est néces-
saire; la matière lui donne sa forme et sa stabilité. L'esprit 
de la terre préserve la structure atomique de toutes les 
formes incluant celle de notre corps. Son influence main-
tient la structure de la terre depuis des millions d'années. 
La terre donne la forme pour les êtres qui vivent sur elle 
puis elle la reprend à nouveau; on connaît cela comme 
l'incarnation et la dés-incarnation des âmes. Ainsi, lors de 
l'incarnation notre corps physique se forme autour de nous 
depuis la matière de la terre. La substance des 5 éléments 
utilisés pour cela est temporairement isolée de la terre. 
Après un moment, elle rassemble à nouveau les éléments. 
Il est incorrect de dire que nous sommes faits de la terre 
et que nous y retournerons. Le corps consiste dans les 5 
éléments de la terre. Quant à nous, en tant qu'âme, nous 
venons des étoiles et nous avons notre origine dans l'es-
prit. L'esprit en nous est le centre de conscience; il repré-
sente le soleil spirituel qui est toujours invisible. Le soleil 
visible n'est juste qu'un point focal pour l'impact du soleil 
spirituel. Notre mental joue le rôle de la lune et personni-

fie le principe lunaire (réfléchissant). Il reçoit l'étincelle 
spirituelle immanente et il la réfléchit comme pensée, 
mots et actions dans le monde de la matière. La substance 
de notre corps représente la terre. Ainsi, les principes 
solaires, lunaires et matériels vivent dans notre existence, 
symbolisés par le soleil, la lune et la terre. 
La terre elle-même évolue comme les êtres humains. Le 
karma évolutif du corps de la terre détermine aussi notre 
expression de la vie. La terre n'est pas encore une planète 
pure. Ses éléments contiennent encore nombre d'imper-
fections et de maladies qui conduisent encore à l'intérieur 
de nous à la dysharmonie, à la faiblesse et finalement à la 
maladie. Nous contribuons plus avant à cette détérioration 
par notre exploitation de la substance de la terre et en la 
polluant avec tout un tas de produits chimiques. Cela nous 
revient en termes de désastres environnementaux ou de 
nourriture contaminée. On récolte ce que l'on sème. 
 

  Niveaux de Densité de la Matière 

Nous empruntons à la terre la nourriture que nous donnons 
au corps. La qualité de notre nourriture influence la quali-
té de nos tissus corporels. Une nourriture lourde et exces-
sive apporte l'inertie au corps et peut mener à des compli-
cations de santé. La matière lourde condense tous les 
éléments du corps et le tire vers le bas; il nous devient de 
plus en plus difficile de recevoir la lumière. Le Muladhara 
ou le centre de la base régule la matière de notre corps. Il 
construit la forme de notre existence matérielle depuis la 
matière originelle appelée Mula Prakriti en Orient. Les 5 
éléments de la nature ne sont que des différences d'états 
de cette matière unique primordiale. Les 5 états -
espace/éthérique, gazeux, igné, aqueux et solide- sont 
des formes de l'expression de 5 Dévas cosmiques à travers 
le travail desquels la création peut descendre dans l'ob-
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jectivité. Selon la loi de correspondance, nous pouvons 
comprendre la formation de la matière quand nous obser-
vons la croissance du corps de l'âme dans le ventre de la 
mère. Nous voyons ici la formation de la matière dans 
toutes ses gradations, du plus subtil au plan le plus gros-
sier. Les tissus le plus grossiers formés dans notre corps 
sont les os, les plus subtils sont les yeux. Ils sont transpa-
rents et peuvent transmettre la lumière. Plus une per-
sonne est évoluée, plus elle est irradiante et magnétique. 
Les yeux représentent le soleil. Les os sont solides et don-
nent la stabilité, ils correspondent au principe Saturnien. 
La terre aussi a de la matière à différents niveaux de den-
sité. On sait par les Ecritures que dans les stades pre-
miers, la création et les êtres vivants étaient transpa-
rents. Le Jardin d'Eden Transparent s'est solidifié à tout ce 
que nous voyons aujourd'hui, et les êtres humains ont 
lentement développés des «manteaux de chair», la forme 
physique dense. 
Nous sommes à nouveau maintenant sur le chemin condui-
sant hors du physique-dense, la matière devient de plus en 
plus légère et plus éthérique, pas seulement à travers 
l'électronique et les nouveaux matériaux. La substance de 
nos corps est libérée de son poids et de son énergie par 
l'énergie d'Uranus. Ceux qui retournent vers les cercles 
supérieurs sont appelés Anuras en Orient. Anuras signifie 
des êtres sans jambes pouvant voler. Cela signifie que 
leurs énergies ne sont plus dirigées vers le bas mais 
qu'elles s'écoulent vers le haut. Dans l'âge du Verseau, 
nous allons développer de plus en plus des corps transpa-
rents et nous apprendrons à neutraliser l'attraction de la 
gravité terrestre et ainsi voler. Les gens des premiers âges 
l'ont déjà démontré et cela va devenir une réalité dans le 
futur. 
Pour rendre notre corps plus subtil, nous devons dévelop-
per une façon correcte de manier sa substance ainsi que 
celle de la terre, car le corps physique provient des élé-
ments de la terre. Nous avons reçu la base de nos vies et 
nous en tirons bénéfice. Nous avons donc une obligation et 
nous devrions développer une attitude de gratitude et de 
vénération. La plupart des gens ne savent pas qu'ils ont 
des obligations envers les Dévas de lumière, des minéraux, 
des plantes et des animaux, des 5 éléments et des sens, 
car ils nous aident constamment. Nous remplissons nos 
obligations en les traitant respectueusement et en gardant 
la terre pure. Nous ne devons pas jeter des choses sans 
faire attention mais nous devons nous occuper de la Mère 
nature. Sans cette attention, nous devenons de plus en 
plus débiteurs à son encontre et nous nous lions plus en-
core à la matière. 
 

  Le Sens de l'Odorat 

Une vie pure n'accumule pas d'impureté autour d'elle. 

L'impureté sent mauvais. L'odeur et l'organe de l'olfaction 
-le nez- sont reliés à l'élément terre et à la matière phy-
sique dense. Sans matière il n'y a pas d'odeur. Dans cha-
cune des premières races, il fut développé un sens. Celui 
de l'odorat fut obtenu lors de la 5ème race, à l'âge actuel. 
Un chien peut sentir intensément une personne de même 
qu'un individu avec un bon nez peut le faire. Notre nourri-
ture influence notre odeur corporelle; il est préférable 
d'éviter les aliments ayant une odeur piquante ou plus très 
fraîche si l'on veut développer une perception subtile. 
Bien des gens puent, pas seulement physiquement mais 
aussi par l'odeur de leurs pensées et de leurs émotions qui 
s'expriment via leur odeur corporelle. Tant que nous 
sommes dans notre « crasse » et qu'il n'y a pas de pureté 
dans nos vies, on ne peut générer une bonne radiance, 
même en s'engageant dans des concepts spirituels. On dit 
aussi de certaines personnes qu'on ne peut pas les sentir. 
 

  La Purification à travers le Bois de Santal 

La pureté intérieure développe une perception plus sub-
tile, ainsi on peut contempler des choses pures et saintes. 
A travers la pureté, l'âme développe une fragrance appe-
lée Gandha en Orient. Gandha signifie santal. Les Sages 
réalisèrent que le bois de santal pur apportait un dévelop-
pement de l'âme très plaisant et qu'il gardait l'atmosphère 
pure. Ils ont alors appliqué du santal sur le corps et l'ont 
utilisé pour chaque activité qui devait être faite avec le 
divin - pour les rituels et spécialement pour la méditation. 
Le santal n'est utilisé que pour devenir pur. On ne devrait 
pas l'utiliser comme un parfum. 
A travers leur recherche, les gens ont trouvé l'effet des 
parfums sur les humains. Ils ont découvert des odeurs avec 
lesquelles les hommes et les femmes pouvaient s'attirer 
l'un l'autre. Certains parfums sont utilisés activement pour 
intensifier la sensualité. On peut observer quel est l'effet 
d'un parfum sur nos pensées. 
Quand nous portons du bois de santal avec nous, une 
couche protectrice est formée dans le subtil, empêchant 
les forces négatives de nous attaquer trop facilement. Les 
femmes sont plus réceptives que les hommes à de telles 
attaques. Ainsi, il bon de porter de la poudre de santal ou 
de l'encens avec vous. 
La fragrance du santal est une manifestation du divin sur 
le plan physique dense. Cela informe qu'il y a une odeur 
de santal dans les niveaux éthériques et qu'on peut la 
percevoir lorsqu'un être des mondes subtils nous visite. Le 
santal aide à ouvrir les portes. 

Sources: K.P. Kumar: Méditations occultes / Saraswathi. The 
Word / div. notices de séminaires. The World Teacher Trust - 
Dhanishta, Visakhapatnam, Inde 
(www.worldteachertrust.org) 

 
 

 
 

 La Bonne Volonté est contagieuse !  
 

 Le Messager lunaire paraît en français, allemand, anglais et espagnol. Si vous le désirez, nous vous inscrirons dans notre 
registre d’envoi ( guter-wille@good-will.ch ). Autres informations : www.good-will.ch . Si vous ne voulez plus obtenir la 

lettre, informez-nous s.v.p.  Cercle de Bonne Volonté 


