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Pour le spiritualiste, la marche du zodiaque forme
une partie importante de ses études théoriques et pratiques.
Le zodiaque est la limitation de [’homme quand celui ci se trouve
sur les plans inférieurs et, en méme temps,
c’est le chemin de sa libération lorsqu’il se dirige sur le plan supérieur.

Ces lignes proviennent du livre ,,Astrologie spirituelle“ du Dr E. Krishnamacharya. L’astrologie spirituelle
traite les relations entre [’homme et le cosmos. Elle est une des sept clés des secrets de la sagesse, dont
le centre est la conscience de [’homme. L’homme en étudiant les formes humaines et animales du Zodia-
que et en méditant continuellement découvre qu’il est lui méme une petite représentation de ’lhomme
cosmique. Il reconnait finalement en lui méme toutes les planétes, les systémes solaires et le plan cosmi-
que, a qui il remet sa vie. Cette sagesse ne se révele qu’a celui qui est ancré fermement dans la cons-
cience de [’dme, celui qui est ancré fermement dans la personnalité ne trouvera jamais les dimensions
subtiles.

Les ,Lettres sur l’astrologie spirituelle” comprennent des pensées des enseignements de la sagesse. Elles
suggerent de faire des recherches sur les rapports et les équivalents et de s’élever au niveau de [’unité qui
se trouve au dessus des mystéres de la création.

Capricorne

Passage des ténéebres a la lumiere

Depuis des millions d’années la terre tourne autour
d’elle méme chaque jour et chaque année autour du
soleil. Son mouvement rythmique imprégne toute vie
sur terre et nous donne ’expérience du jour et de la
nuit, de I’été et de ’hiver. Le jour et la nuit représen-
tent deux énergies différentes, personnifiées dans
différentes mythologies comme deux femmes, les deux
reines du Seigneur. La reine du jour est représentée
comme étant bonne et rayonnante, la reine de la nuit,
sombre et méchante. Cependant, l’'une ne peut exister
sans l"autre, un c6té de la terre est toujours dans la
lumiére, l'autre dans les ténebres. Tel qu’il existe le
processus du refroidissement et de raffermissement
par lequel la matiére recoit le controle de l‘esprit, tel
existe également le processus de réchauffement, dans
lequel la cristallisation se dissout et ou l’esprit re-
tourne a sa source initiale. Lorsque nous nous identi-
fions avec le tout de l’existence, nous pouvons accep-
ter Ueffet de la lumiére et des ténebres sans nous
identifier a un coté.

Nous nous rendons compte alors que dans la vie, joie
et peine, beau et désagréable nous rendent visite al-
ternativement, et nous apprenons a laisser les choses
venir a nous sans essayer de les attirer ou de les éviter.
Le signe du Capricorne indique le passage du cycle des
ténébres au cycle de la lumiére. Comme pour tout dans
la nature, cela n’est pas un passage soudain mais une
transformation progressive. Avec le solstice d’hiver a 0
degré en Capricorne - sur ’hémisphére Nord, le jour le
plus court et la nuit la plus longue- le soleil commence
son voyage vers le Nord. Ce point central de l’année

correspond a la nouvelle lune et a "aube a 6 heures du
matin; le solstice d’été du Cancer représente la pleine
lune et le crépuscule a 6 heures du soir. Le Capricorne
et le soleil levant se référent a 'esprit s’élevant. No-
tre ame individuelle étant une copie du soleil ces mo-
ments du lever sont trés propices a |’activité spiri-
tuelle, de facon a nous libérer de la prise de la ma-
tiére. L’aube et le soleil dans le Capricorne nous ap-
portent grace a leur lumiére des rayons trés spéciaux
dont Ueffet ne peut étre compris par 'intellect. Dans
les écritures orientales, ces rayons sont appelés les
étres célestes du cinquiéme groupe. Ils représentent le
Manas, le mental, le cinquiéme principe en nous. Ils
nous aident a le rendre clair et transparent. Par lui,
nous pouvons facilement relacher les enveloppes qui se
sont posées sur notre intérieur et le recouvrent.

Nous nous retirons chaque soir lorsque nous allons nous
coucher de U’état actif a Uintérieur. L’ame retrouve la
source de son existence, nous nous trouvons cependant
dans un état de sommeil profond et nous ne sommes
méme pas conscients que nous existons. Nous devrions
avant de dormir, déposer consciemment les enveloppes
du nom, pensées et corps et nous relier a ’ame. La
lumiére intérieure grandit alors lentement et en nous
réveillant, nous nous souviendrons en premier que nous
sommes [’ame individuelle qui réintégre les envelop-
pes. Lorsque la lumiére brille pendant le jour et aussi
pendant la nuit, ’humain est devenu alors un initié.
Les initiés ne sont pas conditionnés par leurs propres
convictions, ils travaillent avec leur mental mais ils le
déposent apres le travail effectué. C’est comme si ils
travaillaient avec des gants et que rien n’y reste ac-
croché. lIls sont dans le monde mais ils ne sont pas de



ce monde. Ainsi le Capricorne est aussi appelé la porte
d’entrée au temple des initiations supérieures.

Saisir la discipline a nouveau

Nous ne pouvons pas croire que nous allons gagner de
la lumiére tout en restant comme nous sommes. Maitre
Morya dit que les hommes souhaitent étre sauvés mais
qu’ils ne veulent pas étre dérangés. Tant que la per-
sonnalité domine ses habitudes, elle nous propose des
choses trés logiques, afin de d’écarter notre aspiration
a l’ame. Elle nous chuchote: «tu as tant fait hier, il
serait mieux de dormir plus longtemps ce matin et de
laisser tomber la méditation du matin.» Lorsqu’on nous
demande si nous désirons aller sur la lune, nous disons:
«oui, avec plaisir»; cependant avant qu’un astronaute
ne puisse voler sur la lune, il se soumet a un entraine-
ment intense de plusieurs années. Notre personnalité a
besoin d’une éducation intensive pour pouvoir devenir
un instrument de [’ame.

Une fermeté s’exprimant dans l’action est nécessaire
aux changements. Si nous n’apportons pas de change-
ments dans notre vie, la décision de suivre le chemin
de la vérité et de la lumiére n’est pas une décision
ferme et la vie reste monotone. La discipline spiri-
tuelle exige un effort persévérant et un déplacement
progressif de notre maniére de vivre. Saturne, le ré-
gent du Capricorne nous soutient: «Chaque discipline
de Uesprit est source de 'effort. L’activité de chaque
pensée élevée contribue a la croissance de l’esprit.»
Hiérarchie 28.

Les quatre crocodiles

Les anciennes Ecritures racontent qu’il y a dans le
Capricorne quatre crocodiles. Ils sont nommés Makara
en sanskrit, ce qui signifie également dragon et de
méme la main aux cinq doigts qui peuvent saisir. Les
crocodiles ont méme dans ’eau une poigne ferme et
ne lachent plus leur victime. Le premier crocodile est
brun, le deuxiéme gris et le troisiéme brun-rouge.

Ce sont ceux qui nous tiennent le plus fermement et
nous empéchent d’atteindre notre centre. Si nous dé-
posons notre robe mentale, nous atteignons la robe
blanche de la lumiére de la sagesse, de laquelle Jésus
a dit: «La robe, la glorieuse robe de ma puissance».
C’est le dragon blanc qui en réalité est un dragon bleu.
Il représente la Sur-Ame, représentée également par
I’étoile blanche a cing branches. Lorsque la Sur-Ame
descend dans la forme, la conscience du Christ nait
alors dans un véhicule pur par la conception immacu-
lée. Nous fétons chaque année la naissance du Sauveur
au début du Capricorne et d’aprés la loi des analogies,
ceci se passe en nous dans le centre supérieur du coeur
qui est relié au Capricorne.

Donner plus que recevoir

Noél est aujourd’hui la fétes des commercants et des
repas copieux, c’est cependant prévu comme la féte
de ’ame. Il y a dans de nombreuses cultures des ri-
tuels d’offrandes, surtout a des jours astrologiques
importants. Lorsque nous offrons au bon moment, au
bon endroit et aux bonnes personnes avec une attitude
intérieure juste, cela nous procure du bonheur et nous
influence de facon harmonieuse. «N’attend rien en
retour de la personne a qui tu fais une offrande. Les
hommes équilibrés agissent ainsi», est écrit dans la
Bhagavad Gita. Répartir le temps, 'argent et |’énergie
de maniére juste et comme soutien a autrui est une
méthode efficace pour dissoudre en nous les cristallisa-
tions et les blocages, de sorte que les énergies puissent
couler plus facilement. Nous devrions donc dans notre
vie étre davantage ceux qui donnent plutét que ceux
qui recoivent.
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