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Pour  le  spiritualiste,  la  marche du  zodiaque forme
une partie  importante de ses  études théoriques et  pratiques.

Le zodiaque est  la limitation de l homme quand celui  ci  se trouve
sur les plans inférieurs et, en même temps,

c est  le  chemin de sa libération lorsqu il  se  dirige sur  le  plan supérieur.

 Ces lignes proviennent du livre Astrologie spirituelle  du Dr E. Krishnamacharya. L astrologie spirituelle
traite les relations entre l homme et le cosmos. Elle est une des sept clés des secrets de la sagesse, dont
le centre est la conscience de l homme. L homme en étudiant les formes humaines et animales du Zodia-
que et en méditant continuellement découvre qu il est lui même une petite représentation de l homme
cosmique. Il reconnaît finalement en lui même toutes les planètes, les systèmes solaires et le plan cosmi-
que, à qui il remet sa vie. Cette sagesse ne se révèle qu à celui qui est ancré fermement dans la cons-
cience de l âme, celui qui est ancré fermement dans la personnalité ne trouvera jamais les dimensions
subtiles.

 Les Lettres sur l astrologie spirituelle  comprennent des pensées des enseignements de la sagesse. Elles
suggèrent de faire des recherches sur les rapports et les équivalents et de s élever au niveau de l unité qui
se trouve au dessus des mystères de la création.

Capricorne

  Le principe de semence de la journée
A l aube, les heures contiennent le principe de se-
mence de la journée et ce qui est contenu dans la
semence se développe au courant de la journée. Lors-
que nous sommes calmes et attentifs intérieurement,
nous pouvons comprendre  dans les premières minutes
ou heures, tout au plus dans les deux heures  de
quelle manière la nouvelle journée se développera.
Notre disposition vis-à-vis de la journée est le résultat
des relations réciproques entre nos propres énergies et
celles qui nous entourent. C est à celles-ci que nous
reconnaissons la tendance, mais pas les événements
imminents.
Il se peut parfois que nous ne soyons pas disposés le
matin à nous lancer dans les activités de la journée,
alors qu à d autres moments cela nous est facile. C est
normal et arrive à tout le monde. Les jours où nous
avons moins d entrain, il est préférable de ne rien
commencer de nouveau mais de répondre uniquement
à ce qui vient à nous et à ce que nous devons faire. Les
courants qui s entrecroisent se coupent et la journée
demande bien plus d attention que d autres jours. Les
influences proviennent également des phases lunaires
comme la nouvelle ou la pleine lune. Ces forces ont
une influence sur nous, jusqu à ce que nous ayons dé-
passé les marées de notre mental. Si nous prêtons
attention aux énergies, elles nous indiquent leur signi-
fication, par exemple de ne pas oublier ce que nous
devrions faire. Si notre mental n est pas bien disposé,
une bonne méditation peut neutraliser les qualités du
jour et les réorienter. Nous sommes alors préparés à la
rencontre des activités à venir. Observer les énergies

pendant les premières heures de la journée est une
étude autodidacte intéressante et peut être développé
comme science. L important est d être calme et seul
pendant quelque temps, avant de commencer alors
lentement la journée.

  La matière imbue de lumière
La période du Capricorne porte en elle les secrets ca-
chés de l existence, c est là que s effectuent les chan-
gements fondamentaux qui marquent l année à venir.
Dans l activité de ce signe chez l être humain se cache
le principe qui se tient le plus au dessus de la création,
où, par l âme, l esprit rencontre l homme. Le Capri-
corne est le troisième signe de terre dans le zodiaque
et symbolise la matière subtile ou spirituelle par la-
quelle la lumière peut pénétrer, sans être retenue.
Plus la matière est fine plus il est facile à l esprit d y
transparaître. Ceci est appelé l aube de l esprit et le
Capricorne est le matin de l année. La lumière aug-
mente à nouveau à partir du 22 décembre, les jours
rallongent, la matière subtile devient légère et plus
lumineuse. L esprit en remontant de nouveau s élève
dans les êtres vivants de la planète et la matière se
soumet alors davantage à l esprit. C est donc pour
cette raison le meilleur moment de prendre des déci-
sions et de nous consacrer avec une ferme résolution
au chemin en forme de spirale de l ascension.
Sinon nous stagnons dans une monotonie en forme de
cercle et nous vieillissons sans grandir: Que nous sui-
vions sur le sentier du monde de feu la spirale de
l esprit et du c ur. (Monde Ardent III, 280).
L ascension atteint son apogée dans le Bélier et se



poursuit jusque dans les Jumeaux, jusqu à ce que dans
le signe du Cancer une autre phase de concentration
ne commence. L arc ascendant à partir du Capricorne
est appelé l arc spirituel de l année.
Le signe du Capricorne est appelé aussi la montagne de
la transfiguration, où le Dieu du soleil apparaît comme
le buisson ardent, ayant pour nom je suis le je suis ,
afin de donner dans le dixième signe les dix comman-
dements. Saturne, le maître du Capricorne et de la loi
du Carma, est symbolisé en Moïse qui remet la loi à son
peuple. Moïse est représenté avec deux cornes blan-
ches sur la tête, lesquelles représentent la lumière de
la loi dans l homme par le centre de la tête.

  L étoile à cinq branches
Les rayons de l aube portent en eux des énergies spiri-
tuelles vivifiantes qui se déversent sur les êtres de la
planète, particulièrement dans la période du Capri-
corne. Ils nous aident à rendre le mental pur et trans-
parent afin de recevoir les énergies de l âme supé-
rieure. Dans les Enseignements de la Sagesse, on les
appelle les divins du cinquième groupe  et sont sym-
bolisés dans l étoile rayonnante à cinq branches.
L étoile est également personnifiée sous la forme de
l être humain, avec ses bras étirés, ses deux jambes et
la tête. Le chiffre cinq est étroitement lié au Capri-
corne et à l homme. Notre mental est dénommé le
cinquième principe, la forme du Seigneur dans
l homme . Les trois sages suivaient, dans l Ancien
Testament une étoile à cinq branches se personnifiant
en chair et en sang. Ils reconnurent qu elle représen-
tait Dieu dans l homme et annoncèrent que le fils de
Dieu était venu pour apporter le Salut. La descente de
la lumière permet à l homme de s élever. C est pour
cela que chaque année, au début du Capricorne est
fêtée la naissance du Sauveur.
Il est bien de prendre la position de l étoile à cinq
branches, particulièrement pendant le Capricorne, au
moment de l aube, en regardant vers l Est. L Est est
dans le corps le visage et surtout le centre du front.
Nous visualisons, les yeux fermés, la lumière solaire qui
pénètre en nous, venue de l Est, nous remplit et pénè-
tre dans les membres de notre corps. Nous pouvons en
même temps visualiser une étoile à cinq branches de
couleur orange. Cela nettoie nos cinq sens et rend nos
tissus corporels transparents. Cela stimule le centre en
nous qui est lié au Capricorne, appelé le centre du
c ur supérieur, le lotus aux huit pétales dans les en-
seignements de la Sagesse.

  L homme - l être double.
En tant qu être humain, nous sommes des êtres dou-
bles, le point de rencontre de deux principes, qui vien-
nent de deux directions différentes et vivent en nous.
Notre nature double contient le spirituel et le physi-
que. Du grand esprit impersonnel - l arrière-plan de
l existence - est apparu au courant de la création un
groupe de principes divins supérieurs comme unités
esprit-âme. De ceux-ci ont émergé un autre groupe de
principes incorporés dans la création, composés
d esprit, âme et intellect. Un autre groupe d êtres
provient de la même source, mais s en est éloigné et a
pris la direction opposée, afin de préparer les formes.
Le deuxième groupe pénétra alors dans les corps et ce
n est que là que notre existence fût complète. L un
des groupes est l habitant de la maison, le moi supé-
rieur, l autre groupe forme la maison.

  Déposer les enveloppes.
Ainsi nous avons enveloppé notre nature intérieure: le
mental, les sens et le corps physique sont des envelop-
pes qui nous recouvrent de la tête aux pieds et gênent
notre visibilité. Pour nous voir nous-mêmes, il nous
faut déposer ces enveloppes. Seulement lorsque nous
nous tenons comme âme, dénudés de toutes ces autres
choses, nous pouvons voir le père, le centre. C est
pour cela qu il nous est conseillé d observer la manière
dont nous nous endormons, dont nous nous réveillons,
car cette observation nous conduit de la périphérie au
centre de l existence. Lorsque nous sommes au centre,
nous pouvons voir les vagues de notre vie en forme de
cercle en surgir, se répandre et de se désagréger. Nous
nous tenons alors en dehors du courant des événe-
ments, nous pouvons nous réjouir de leur éternel mou-
vement sans cela s y perdre. A chaque fois que le soleil
se trouve dans le Capricorne et donne ses rayons parti-
culiers, un accès à ce savoir, si nous y sommes atten-
tifs nous est offert.
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