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Pour le spiritualiste, la marche du zodiaque forme
une partie importante de ses études théoriques et pratiques.
Le zodiaque est la limitation de [’homme quand celui ci se trouve
sur les plans inférieurs et, en méme temps,
c’est le chemin de sa libération lorsqu’il se dirige sur le plan supérieur.

Ces lignes proviennent du livre ,,Astrologie spirituelle“ du Dr E. Krishnamacharya. L’astrologie spirituelle
traite les relations entre [’homme et le cosmos. Elle est une des sept clés des secrets de la sagesse, dont
le centre est la conscience de [’homme. L’homme en étudiant les formes humaines et animales du Zodia-
que et en méditant continuellement découvre qu’il est lui méme une petite représentation de ’lhomme
cosmique. Il reconnait finalement en lui méme toutes les planétes, les systémes solaires et le plan cosmi-
que, a qui il remet sa vie. Cette sagesse ne se révele qu’a celui qui est ancré fermement dans la cons-
cience de [’dme, celui qui est ancré fermement dans la personnalité ne trouvera jamais les dimensions

subtiles.

Les ,Lettres sur l’astrologie spirituelle” comprennent des pensées des enseignements de la sagesse. Elles
suggerent de faire des recherches sur les rapports et les équivalents et de s’élever au niveau de [’unité qui

se trouve au dessus des mystéres de la création.

Bélier

Le cercle et le déebut

Le cercle est un symbole de U'existence éternelle qui
n’a ni début ni fin. Un cercle est formé a partir de
son centre, il n’a pas son origine a partir de la péri-
phérie mais du point central. Dans le centre nous
pouvons voir le début de toutes les choses, comme
elles se développent et se désagrégent a nouveau.
Nous pouvons de la périphérie reconnaitre unique-
ment ce qui est déja formé, mais pas comment. Les
personnes gouvernées par l’intellect ne bougent qu’a
la périphérie et ne peuvent atteindre le centre. De-
bout dans notre centre, nous voyons les choses et les
événements a l’arriére-plan de U’existence éternelle.
C’est pour cela que les écritures disent : « Homme,
connais-toi toi-méme, n’essaie pas d’abord de com-
prendre les autres ».

Lorsque nous marquons un événement comme début,
il nous faut en désigner un autre comme fin. C’est un
concept de notre mental, un cadre que nous placons.
On obtient une autre sagesse, selon le point ou nous
commencons avec la subdivision. Le cercle de ’année
solaire a quatre points du début : les équinoxes de
printemps et d’automne ainsi que les solstices d’été
et d’hiver. On peut également pour subdiviser le
temps, prendre les cycles lunaires comme base et on
obtient ainsi l’année lunaire, qui est utilisée par
quelques nations et religions. Il y a aussi certaines
personnes qui prennent le cycle de Venus comme
base pour une année. Avec le cycle de Vénus, on
travaille avec la ligne de U'immortalité, les cycles
lunaires soulignent l’influence du passé, les cycles
solaires de la conscience.

Le début actuel de [’année usuel du premier janvier
ne correspond a aucun des cycles mais est une date,
qui a été fixée délibérément dans un temps plus ré-
cent, sans connaissance de la sagesse ancienne. Les
mois de septembre, octobre, novembre et décembre
comprennent les chiffres latins 7, 8, 9 et 10 et indi-
quent Uordre ancien: si décembre est le dixiéeme
mois, il ne peut étre la fin de ’année, mais c’est
janvier qui est le onziéeme et février le douziéme
mois. Mars avec l’équinoxe a 0 degré en Bélier est
alors le début du nouveau cycle annuel. C’est aussi
ainsi que les enseignements de la sagesse le voient. Si
nous cherchons a vivre selon les valeurs éternelles,
nous devrions suivre cette compréhension, un savoir
profond du temps nous est alors révélé. Nous ne de-
vrions cependant pas refuser les habitudes sociales
existantes mais les respecter. A chaque fois que plu-
sieurs planétes entrent dans le Bélier, c’est une pé-
riode de commencement.

Chaque année lorsque le soleil traverse |’équinoxe du
printemps, le Bélier met a disposition les énergies
ardentes pour les changements. La vie recoit une
impulsion vigoureuse, de sorte qu’elle ne se meut pas
en cercle mais avance en forme de spirale. Le soleil
représente la conscience et tout comme les plantes
qui maintenant cherchent a s’élever et commencent
a fleurir, la conscience individuelle a elle aussi
'occasion de s’élever (spring up). C’est pour cette
raison que la saison qui commence alors s’appelle en
anglais « spring », printemps. Nous devrions, lorsque
nous voyons le printemps extérieur, désirer ardem-
ment le printemps intérieur. L’esprit devrait
s’éveiller, se concentrer, passer au travers de



I’égoisme individuel et s’élever vers les niveaux supé-
rieurs.

Visualisation méditative

Le signe du Bélier gouverne la téte. La méditation
dans le mois du Bélier conseille de méditer sur le
symbole ( Y ) du Bélier. Il part de la pointe du nez et
se sépare par les sourcils. Nous pouvons imaginer que
nous sommes un lotus qui se déploie vers le haut a
partir des sourcils. Nous nous représentons alors le
nez comme étant la tige du lotus, les sourcils comme
les premieres feuille séparées en deux du lotus et le
front et la partie supérieure de la téte comme une
boule de lumiére qui est dans ce lotus. Nous pouvons
alors de maniére contemplative nous imaginer que la
partie supérieure du lotus a 1000 dimensions, comme
un diamant bien ciselé qui répand une lumiére rayon-
nante. La mantra pour cette méditation est SOHAM,
ce qui signifie « Cela je suis » : nous ne nous identi-
fions plus avec la vie individuelle de notre personnali-
té mais avec la grande vie, comme la vague qui
s’identifie avec ’océan. SOHAM est le chant du souf-
fle, du principe de pulsation. SO s’exprime par
Uinspiration et HAM par U'expiration. Le son SO est a
visualiser a partir du centre de la téte et le son HAM a
partir de la gorge. Avec cela nous devrions inonder
consciemment la partie entre la gorge jusqu’au cen-
tre de la téte, lorsque nous entonnons le son intérieu-
rement.

Le programme de [’année

Le Bélier comprend le potentiel de tous les autres
signes, nous pouvons vivre en lui I’énergie de I’année
entiére sous forme de graine. C’est ainsi que ceux qui
savent apprennent en Bélier le plan de "année. C’est
aussi pour nous un moment propice a faire un plan
pour l'année et a envisager des améliorations.
L’équinoxe propose une occasion de regarder a
Uintérieur, de réviser notre maniére de vivre et de
réfléchir dans quels domaines nous pourrions amélio-
rer quelque chose. Dans notre comportement avec le
temps, manger, boire, dormir, avec ’argent ou avec
nos prochains.

Il est conseillé depuis les temps anciens aux étudiants
spirituels de se consacrer intérieurement a eux-
mémes des le début du Bélier, et de vivre dans une
pureté extréme, afin de s’accorder aux énergies du
Bélier. Ils essayent ainsi de manger, boire et parler
peu, en vue de s’unir a la plus grande perception
possible. Ils se consacrent surtout dans la période de

la nouvelle lune en Bélier a la pleine lune a un pro-
gramme de yogi, afin d’amener les cing sens dans un
état d’équilibre, de les ordonner et ainsi de les gar-
der dans un bon état pour le reste de ’année. Notre
programme annuel dépend considérablement de notre
orientation pendant ces 15 jours (20.3. - 5.4 2004).

Brider les chevaux

Les sens sont comparés a des chevaux sauvages, in-
domptables, gouvernés par Mars, le régent du Bélier.
Ils nous tirent vers U'extérieur et nous font courir
aprés les choses matérielles. Nous gaspillons par la
nos énergies, sommes fatigués et épuisés. La ce sont
les chevaux qui décident ou le véhicule va et non pas
le conducteur. Cela peut aller si loin que le véhicule
se brise, c’est a dire que le corps devient malade a la
suite d’une vie mauvaise et excessive et meurt. En
donnant un ordre aux sens, nous prenons les rénes en
mains. Nous neutralisons grace a notre pouvoir de
discernement [’activité négative, impétueuse de
Mars. Mercure devient alors le régent du Bélier et
nous transmet la lumiére de U’ame. La lumiére ne
vient pas d’elle-méme mais apparait lorsque nous
appelons [’ame et la présence du Maitre.

Pour celui qui vit au niveau de I’ame, Uranus devient
alors le régent du signe. Uranus provoque de subits
changements. Sa devise est: ,sois ouvert a
Uinattendu, a de nouvelles possibilités.“ Uranus in-
troduit des travaux qui sont en accord avec le plan,
qui donnent une nouvelle direction a la vie et qui sont
de longue durée. Lorsqu’Uranus repassera par le Bé-
lier a partir de 2011, cela stimulera des activités qui
apporteront des changements porteront loin.

C’est un savoir ancien que le Bélier présente
Uoccasion de s’élever a des stades supérieurs de
Uexistence. La féte de Pessah a lieu donc tradition-
nellement en Bélier, le Vendredi Saint, la
« Passover », un passage dans les cercles supérieurs
de Uexistence. En accord avec ceci, le Maitre Jesus
’a annoncé par la mort et la résurrection. Les cieux
sont a ce moment ouverts, et avec une préparation et
orientation justes, nous pouvons recevoir les énergies
qui affluent.

2004. Sources: K.P. Kumar: Hercules: The Man and the
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Dhanishta (www.worldteachertrust.org ) - A. A. Bailey:
Astrologie Esotérique, Lucis-Trust, Geneve.
( www.netnews.org / www.lucistrust.org ).
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